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uci^ oi juiizKy ^mo<I^lti>y 
triCky (růženec). Bez knl 
některého dráteníka najdete 
jeho útočiště v trudné ciz 
V podvečer rozloučí s< 
příbuznými, Pánu Bohu je 
šfasUivou cestu přejí a ab 
navrátil a v cizině na ně j 
Ráno nastane loučení ; 
Starý Ondřej a chlapec 
střed jizby. Máma smetla ka 
vzala léčivié zeliny, namočil; 
a oba pokropila. Mladší dět 
vybozkává jedno po druhém 
?i°"™ati, udělá každému tři ki 

4 • n ^^^^' ""^ ''^' ''™si' 
Am Ondřej ani Jožko zpět se n 
vem netesknili. Máma jde za 
se, Jde hodný kus, až na mo. 
se JI muž i ditě brzy v lese ztra 
voia opuštěná žena a matka do 
pláčem spěchá domů. 
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lemcK-e aeamé. ivayž fanotin 
za půl roku čistých padesát zlat 
To je radosti v drátenické chatě / 
jednoho paláce sjedou, není toii 
jak veliké je štěstí chudých. 

• Ale nic netrvá věčně, a r; 
chatě brzy se převrátí. Notár (ol 
máhá porcie (daně) a žid chce in 
roku střádal, a obratem ruky nem 
dým dráteníkem. 



Na Kysucích. 

Ve dvanáctém roce odešel jsem 

potom starý Ondřej a mladý Jožk 

OČI nepřišli. Ale drátenici mne zajín 

likrát ^ jsem poslední „Čtyrálc" vtiskl 
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se rozejdou, tři na tu stran 

davše v sobotu se zase ní 

lhůtu dvounedělní. Kdo úpl 

je za méně schopnélio a do 

ma pracující tovaryši dostá 

v našich penězích a stravu 

3 — 4 2I. A z čeho ve světě 

o některý krejcar dráž, drát 

dělek jejich, a n^aké sous1 

Účtování tovaryšův s mistrer 

porušujž nikdo drátenickou 

mistr, že jej tovaryš o 5 fcr. 

10 zl. Takový je obyčej, tako 

A jestliže drátenický tov. 

kupuje, naiiospodaří za půl i 

může poslati rodičům nebo ž€ 

aspoil pět tovaryšův, může s 

stých 400—450 zl. Kěktery ] 

na krátký Čas" už za' půl roku 
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ia&. iJrojuou iViura.vu oa jihli — 
tom zase jin ým pořadem roj^ 
so do Kunovic- Tovaryši toW_ 
^U, i perečko za kloboukem ri 
brácké pokory. 

U tohoto mistra byl Jožko 
«ký vědél, že je velmi usilovný 
ložný. JeStě rok P^^JY' " jistého 
11 pak se usadil i"-^" samosta 
Ostravé. Koupil si tam domefc, 
se čtyřmi tovarV^' * dvěma vem 
Tu jo hned vedl" ^^^'^ několik \ 
jícího lidu je „inoístvi, nebylo 
obcházeti. Jožvo ta ^11 ii''^"' P''" 
píry s tištěno,, firmou, pansky s 
nosil zlatý f.^^' mluvil česky 
s Poliky mh,, •? óol*V a s USmc 
Chodě CastěH i* VolstóOsfavrř 
'"■'i>u, ale W I ° /-Vi se W ™í*' 
s kterým f ' l*^ 2» iěls''' ' 
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vůbec na Slovensku i v nejbí^ 

obyčejně kostely veliké a. pékn 

síanskÝi hostinec, ale já jsem c 

a šel jsem na noc do hostint 

pozoroval jsem lid v. krčmě s 

čeře. Pili všickni šam, t. j. ne. 

dou rozředěnÝ líh, decilitr za 3 

pi" seděli vedle sebe a popíjeli, 

některý-m dnem, takto se nezni 

mluvili, že jsou sousedy. Za c 

už od desátého roku oba se tou 

jíce. Když jeden přijde domů, d 

vyšli z paměti, a ^eprV, po 30 leíe 

při šam\i. Hodně pozdě přišli iin 

z Vysoké a jdouce vedle krCmy y] 

no^l — zašli na Sam. Jeden ocř 

bú" (rozuměj : pas bon, není doJ 

ti dva muži mluví světovou řečí i 

diplomatův a králův, zde, v bídnt 

b'řesklo se mi: bvli tn .i-^'- • ■ ' 
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dědinou hodinu i dvě. Teprv 

v^íce, jádro to vesnice. Podle 

iS^ad řekQu a silnicí zdvíhají 

^tráně. Nejníže jsou kamenitá 

\>ory, oves, žito, někde i kous< 

tu a tam loučky, nejvýše je le 

vykáceny, a psával jsem o h c 

1904 zase jsem tím krajem a 

se vida stráně osázeny. Ne 

V Uhrách, tak jak u nás, zák 

lesy opět osaditi. Až povyrc 

krajem cestovati. 

Když z údolí vystoupíte m 
ry, údolí, rokle, kotliny a zádi 
je chalupa a při ní bídné pc 
rami přejdete čtyři pět mil a 
ky lidské jsou tam dole, podle c 
téměř vzniku až k ústí do Váh 
Žilina. Ovšem jsou také přibyti 
Kysucí, někdy na stráních tak 
čka nelee orati, nýbrž se kopo 
na ně v nůších. Říká se takový 

^í^.^/í^eb i lazy, protože se 
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městech mají své íiliálkY. O 
^toU a nedostatečně píší, ma. 
^Ž držiteníka., jeimiž platiJi 5 
\g97 měl každý z nich naJic 
Kstých. 

Tyto zprávy o Hni<Síarovi 
mu s velkou zvédavostf. Mívá 
ku, na stráni nad Vysokou. Zbt 
tam zdéný rozložitý dům a ř^í2Í 
Jeden rot je doma on a tován 
Ďuriš, dtiihý rok si to zamění. Po]i 
a stoilme již před pěkným domt 
Vstoupíme. Pan Hmíjar je muž i 
oděn městsky a má dvojitý zjaíj^ ře 
je íástý, na podlaze laciný žoberec. 
>,Já vás znám, vlastně znal jse>n 
s otcem svým, v létech Šedesátých, ( 
Táborském," řekl jsem srdední. 

Hrnčiar též srdečněji na mm poJ 
kem s klidem, s talorfm khdem, jai/ 
" lidí, kteří miiolo saSih, ktcři zksi 
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gazdinky přinesly zeliny do 

farář svěcenou vodou pokro 

s vás všecka tíha; není tu : 

stoty; lid je vzdělanější, úde 

šinije, je dosti úrodné a náv: 

sfela šly nejvíce ženy, do ho 

dráteníci, vlastně sluší se říc 

kteří měli zlaté hodinky a zla 

po městsku odéni, pili pivo i 

máhá titul „pan**- ^^^ ^®J®^ 

mluvili německy, Ji^^ francouzi 

anglicky (ti se iT.avrátili z Am( 

sty.^ Jako v nej^^^^^"^ hotelu 

vrátili se z ciziny § penězi, s 

váním i se znalostí cizích řečí 

sourodál^Y zalesl^^nou. Svým ž 
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V Turzovce zpívají: 

Pod zelenu hoi 
dva holúbky sev 
ludže im zavidz 
že še radzi vidj 

Ludže milí, Judi 

ne'zavidz^6e ťelio, 

dydž je to peku o 

kedž kdo Túbi kel 

"V Zarieči zase takovouto ; 

Už sme žitko d 
ešče máme jarii 
už sme Zuzku v 
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dával. Bohatí tou říkali zbojr 

dobni a utiskovaní jej milova 

dobrodince. Všecky hory schi 

Yoii skm. On, krásný a siln^ 

dražiny. Bylo jich dvanáct: Ja 

A^damřSík, Hrajnoha, Potůčík, U 

Mucha, Ďurica, Michalčík. Měli 

sek, bílé nebo nasivělé gatě, 

minky, na hlavě širáky, na ran 
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dili na loupež do zámkův a klí 

se před nimi třásli jako hříšníci 

strašlivou robotou radoval se, 

n,)t) chlapci do kraje přišli. 

mek, ohlásili se a před zraky j 

zlaté a stříbrné šperky, dukáty 

plátno, ze chléva tučného vola a 

do své skrýše. Myslíte-li si, že 

dobné, mýlíte se. Jeť celé pov^ 
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**) Valaška je malá sekyrka na h 
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Adamčík, Hrajnoha, Potúčík, 1 
Mucha, Ďurica, Michalčík. Mě] 
sek, bílé nebo nasivělé gatě, 
minky, na hlavě širáky, na ra 
valašsku. **) v létě se skrývali 
dili na loupež do zámkův a k 
se před nimi třásli jako hříšní( 
strašlivou robotou radoval se, 
n,;T; chlapci do kraje přišli, 
mek ohlásili se a před zraky 
zlaté a stříbrné šperky, dukáti 
piamo, 2^ chlér-a tučného vola 
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Jednou se kněz z Domaniže i 
a pil. Hunčík, druh Janošíkův^,, 
střelil. Janošík Hunčíka potřes 
mrtvým. Kdysi u Vážce pod 
sedlákovi voly. Sedlák plakal, 
peněz, aby si koupil jiné. 

Studenti měli Janošíka v lá 
v horách, on je pohostil a poto 
rovný díl sukna od buká k buki 
chodili pěkně oděni. Kdysi též 
kázal nejstaršímu, aby kázal. A 
je Bůh spravedliv, jak dobré čij 
tresce, kázal o božím soude, o Jior 
studenti trnuli, co z toho bude. I' 
nýbrž plakal a jeho chlapci s nín 
hy své, aby nikomu bez pnčiny 
jen křivdy po světě napravovali. I 
naházeli kazateli plný klobouk t< 

*) není. 
**) hubí. 

***) kulkami. 
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rren odsoiidil Janošíka na pa.cles 
tly oči, když starý Janošík leh, 
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vázal dráb. Ha4<i'«íci vylili na Jano 
Tak s® máš?" otá,zal se jizlivě zen 
»'.* d\u se dosta^vivší. „Budeš ješ 
^^_^&a?** „Měl jsem jej zabít; p 
usmrtil mi dcerkii Katku, umřela, o 
ií on, nemrava, způsobil." Padesát 
již necítil- Vyhodili jej, na pohled, 
stu. Lidé odnesli jej kamsi do cl 
přišel k sobě, ale za několik dní sis 
jej do jednoho hrobu s Katarinou. 
^ovorozeilátka, mladého Janošíka. 
i>e/jj ^^^ Tií^ostlo, lidé mu vypravoval 
J^HqA^'^^^^^ matička jeho a jakým 
^^^^-ř-o^*'*^ ^^ ^ chlapeckých letech si i 
'^^oií ^ .^^í"^, pomstí rodiče své. . 
— ^„^^ov^ *^hlapci trestali surové a i 
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lické lyceizm. R ÍLf ^^ej d^ 

«d hor k\l ^''^^ ^áh 't» ^'"^"í 
Odtud P?i; l^'^ fiakoš^I?^^"Pov-aíi 

^^^^^ n!^^ "^ pomoc n^'.'^^ éa^to 



Trenčin-e 
osud jest, 
ijdu zase ^o TreíXi< 
ati, jso\x-lJ. v rod] 



estoia i> 



dě vlád.1 INIatoxiS 
uš Cák. 



3Ž po 

králoATslcLOTi tc: 
ni II- KLxrátl c 



lit 
iii : 




do IcosteT 



SL P 

vatélno otc^*'. "V" 
i I^larií, jejíž olcio 

Na- 
Kotio l>olí sr^dcit 

e, kolio - l>olí ooi, t^x 

IcdY^ Ar<3slco 

^ jest jošto tELlšL .x>o 
že Ix^véríSiArost x> 




; se smrt. Pozdvihl i 
1 po horách, vyslal po: 
til duši. 

ěsti o Janošíkovi rošt* 
li se imi zdají býti jet 
'iklad, že Janošík sám a 
ta, že dlaněmi odrážeje 
a je tak zabíjel. „Ne; 
prý, když mu kulky na 
Eím je lid slovenský c 
logikovy poklady. Porf 
5i mu národ posta 
s my Kozino\i, kterýž 

i/)jaána bud památka 



PIfnrk na Váhu 



yste 

tlILOXJ 

dlorx 



í 



I^oi«yslf J^^^ «e po ulicích fc 

^ hnid mf tf", «i' ž^ .^« ^V^-^'"í 
studoval ' ^Jlo jaksi tepleji- 1 

lické Tw ^^^ školy přešel do 
I^^ešpxAÍ "^^^ R. 1813 pěšky s< 
v Trenčín ^ Protože préelo vel 
hu, ale '^^^ ^ínil přenocovati ^ 

otci svého ^'^ysiii ^^ ^^ ^^^ 

livý déšf spolužáka. Nad sir 
od hor tV^ íioci Váli zaplavil 
lacký g rt^^^^^ Lidé vystupo 
Odtud í>^/^^Ýin *Bakošem vyšli 
f J^^^y. 2?a ""^^ Viděl, kterak po 

Í^Í^Je P^.,o Po^oc. Uviděl té. 



'^^^^^^^^^^A^-^^\^ hodlal ne 
í^ějm ^^ Sej^ 3f ilo by „otce 



PaJaclcý ""^ Wii "'^t' íkého" ! " Celý 
-^-^ -^, v ^x^^^F^l nebyloť l\ 



1, It/UI t^ř-^ J 



y Trenčíne xx^kolil^ 
dosud jest, a. sic 

prijduza.se do Tře 

ídati, jsou- ' 



L cestou p 



•adě vládl 
.ouš Cák. 
jež po vy 
o královsl^ 
tvíz II. 
Václava 
to ůřeclrLx 
éinu užíxr 
luš se ocX 
:ovi, jerx^ 
LOvniclcáL • 
panovebl 

mosta-tocx^ 




\ 



3dě\-e tam téz- 

I 

Oinak >i ^^''^^ 

^,^ ^ Trenčína P^^^f gftrarxst 
ma mnoho žid?i V^^cW dé t^ 






■^X k M. 





i: r Ixorao-l::!- zeo 



^ře(!L do kostela. ^^ P< 

'visí p>oikl.a.c3LrLa. ^ xx ř 

D svatélio oiioo'*" • V 
tlotjl ]Vtarií, 

:\x. Kolno 
dce, kotio- 
3cl x>stSTa 



"y^sloxn.^ 




lid jes 




sestry bratrům. Nemají pry j 
ženy v horní Trenčanské < 
i tenkráte, když mužové za k£ 
oblíká si muž bruslak; je to 
s pestrými květy, nejvíc růží 
je na bruslakTi. A je krátký, 
liotami je viděti košili, kten 
krývala oíkraj kalhot. Brus 
kikxi, aby bylo vidět náprse 

gombíky (knoflíky), někdy ] 

dech má, bruslak trojúhelník 
Nohavice jsou soukenné 

šňůrami cifrované; boty s '. 

u našich Sokolů. 

To jsem měl na očích š 

děvčice, šnmná jako růže k 

kýnky a má jich hodně, jak 

^ukně je řasnatá a skoro ce 

se zelenými čipkami. Bílé nj 

« cípkami, lajblíček pestrý. 



*\ T7- 



pomocí i)exxíz^ 
r, Že je po-sílstla 

Ardknéžrxst^ z 
ýšívkárky su ^pi 
í péčí dos-tsi^l^ 
[o Paříže, o^^íj^s^ 

Madaři p o :2i I3 
vrhlosti 3 o 



í trnavském 
Tajích ; př-i 

ce, 




Sizek výší vsLťity 
ady zvol^xi. fca^ 
olickýcK ^né2 
ili pro " 




^^X^^T ?^,°°° ''tf*- A kdybyste poíita 

^O _«^J--, tedy urodilo se v Modře za 560 

^Z?Ú-^-,l ^' Modřané podpírali boly. í, 

*'^ohrad^ <=elém tom kraji. A najeit, 

tecto lidlu"''"'.'^''" ■•^^*''^. J«l'°^ I 

Prov rt Pncinéni má jen nepalr 

Před^- vás po náměstí Modry, 

nená, že ^®'^'''™ domem stojí prázdn 

?íed jin-ý^r^ '■°™ '^°'"^ "**'' P^^ávě n 

Todávají lí domem stojí židle a n 

Jopený • , '^speninu. Jinde židle a 

na ní' gi '^ "^^V na prodej vepl 

husí peřj- "^šnka vzhůru dnem z 

a ní oki'^'^^)- Židle a na ní sílo 

*Wce f,?r'^^ — okurky; židle a 

■no; př^^y^^ě); na vratech nebo 

^ olcjji^ domem otýpka slámy 

*'"eíló,-'^ ^~~- P™' i' nedali ta,V 

okně ' *e tam mají na prodi 

r.^.:^ fnrrn^p. Vírh na v"^. 



3 do 
iliké j 
uhdy t 



c 





;nmy 

- Lidé ^j.^. 
Dunaj ^^ 



nebo nsL *Tví 

na dva j:> * 

-h strorrx 
veliké 

Jednu 

a zema 

i místa. 



1 



Pezink 

no slov 

. Ráno ^**^^ 

3nek z 

i ulicícl^ 
er, kd 




.it I 

»■ 



-C víe-^^m. 

kyna (věštkyně j, ^^ 2^ J 

doucl. NecW t*e .;„ _^^ , 



i i douci. Nectil tóK» , 

především z mcd^"^-?, . <'^''^re> 
} Nejvíce nemo," V ^^ ^ -or 

*a hlavy, ujímáni v^^^ f,i«ko s* ^ 

kol.;- řekne ne*»^^o. ..^^^^ věc 
I ; se íednoTi \irkivy ^os^e^® ^ v^^" 

škaredě pozře.'' , ^í. iva-^®^^ _í < 
vazná a sebev©*^-. ^ak ^^ vi-i 
ní, potom ii ^^^rkcUoTét^^ ., 



ní, potom ii ^^^^A^cUo^®^'%á! 
na konec oced!í ^^ vont^- *^^ ^ M 
po jizbě do ctV^.,g a ne«^o^^J j, 

se rukáv od ko^^;^doi^k^^!u!i 
Tuto léčbu koná^ ^t, modU*'''^ 
říkává krestan^l^''^ pon^otvo^ ^^ 
léčné xiemocnéi^ ge ía^si ^ ^ 
užiti nemocném-''^ é^ í^^*^ 

Ocliori-li čl^ . ici 

kyne léCí takto: i vodo^ ^ 

, Modlí se n^"^; 



a 






omxx i> 
trískxx , 
zamío 

iimí se 



<3LáL íi^ 




Hranice 



ho 
m 



čili st^í ^^^y (i se Sedmihrady) dé^ 
Clil stolic. Slovápi bvdlí v 16 stolicíc 
31Z poznali tři f\/ Třen 6anskc 

skou a Pxeš'*"^^o^ První dvé 
ravou, třf^f í ^ ^ P u r s K o u. r 

Mezf í. ^ J^olními Rakousy. 

To -^^^^vou a Trenčanskou s 

"sJe^r /^-<ia pro nás i pro J^ 

vede do t; ^^ JSOU to hory nepi^st^^ 

a všoJiký^J^n^nské stolice ^edna dr. 

Hramt^f -esti,elc i^ ^.^ p.ůsS:^ 

víS p;,^^^3^';í^^'-^e Utni 1 Z 
mVp í ^^^^vt J^' 1; řeka Vlára a 

mořem, v^ice. p^l-ůsmyk 36 ^^^^>^ 

moravské ^ ^^sích l^x-^^^^^ř ,''^'' 
jmí iconciuw ^edJe ^7^1^° uherské, 
^eise^^^ři a%^S^e vláda rrxa 



:: r r - .^^^^t a nory a pořád nory. - - 
Z?\ ^f'''' ^«lá<^i a Rusové. Jsou V^e 
bxatrsktcli národů odděleni horami, s 
^J^J,^*^kají,enaroviné. ŠJ^oda, ze 

zhruSr^íři. ^^zi Slováky a Madan 
zHruDa. *) Q^ p_„x^urka táhni caru i 

chodně I ^^^«^otám na řece Ipein^ 
du. Tu ^,,^-,žftavě, od Rožnavy na 

Maďaři, ^o f ^^^^ií t^^ ""^'^^ Mouk 
Pie. StrcPL-"^ iJžhradu učm oblouk 
"opkov a^ jj^e Karpatům. 



sloJiceOj..^^^^ansk 



řes celé SI o 

^ stolicí, v se 
Orava — \\orz 
^1 je Babí lio 
vvsoká,. A-\ 




^adetzky, Ondrejesik, ProchászKa,, 
lovszky atd. Vesměs pomaďarem 

skeho nápisu nikde. Jdeš ^^^\^^ 
vsickni mluví madarsky. a6 ^"^^"i- 
sky umí. R 1,51 r)orazil tady Ji 
M^^^ry; Luěene6ti Píidali se teni 

TJÍí"' "1^ Ud vesnický ie houjva 



naučí 
ba 



ky, mluví ^^ ; i^ve 
Tam rá^ "[.^leus 



. ^ - minách se ^ici^J^^^i^ou J 

--e. LÍJ 5^ěli IxradY ,^;f, ^^^^^^^ í 
^^ <^ti hile. -I ^eiua^lie drzeu ^gg 

Pokro,-f/<Jlcého; ^^^^^ ftao stolici ^ 
jakoby '^ ,^fa 






-^těpánDaxner.;;j,^, 



g^-^kych obcí, za to poslovenštilo se ó 
-YjC-^ ; přece tedy k prospěchu Maďan 

_ Y pomaďarštěné Rimavské Soboté 

sVoTici) srnluvil jsem se jednou se slo- 

BÍtV 2 blízké vesnice přišlými. Mezi í 

slovensky, ale všickni uměli maďarsky 

du a tam mluvili madarsky. Maďarské 

*) V Budapešti bylo r. 1900 732.000 duá 
úřední statistikv 25 000 Slovákův čili 3-57o. 
je prý Slováků v Budapešti 6O.U0O čili 87o 

o 67*q íw^n^'^'^^í^v je v Uhrách podle úře 
o,o>y.uuy gjjj 45.V0/ tedv ani ne polovice 

Í6 8l?oí>n^*^rách samotných, bez Ghorvats- 
7 ŽifíS^ duši'* Ve skutečnosti jest Ma 
Madt^-V^^ 2idů Lihlásilo se k Madarů.n 6< 
dkit^'?^ J^ též ^rozmnožen Slováky (dr. E. I 
nýii í\ 212.000 Siovákav připočteno je k M 

ím k"?'^^/. zkrá £ "'"^^í^ přírůstek činí 1 
. .li..^? %• V T.,.T:,-^ÍP^oní Madarů více než 7 



í* 



^'-^^^-se se do ní navrátit. Vyjeaeme-i] 

^^^^3-Lé 25 minut, jsme v 9 hodin 4(1 

rj-x:j. xčajiské stolici (ve Vrútkách). Ta: 

^-y-jedše ráno o půl páté, jsme o oíí 

SpV^^^^ stolici. Cesta z Prahy pod -I 

\W, třídě osobního vlaku 8 zl. 20 li 

Y Sarišské a Zemplínské stolici cestov 

v srpnu r. 1901. Byl jsem též v Maťa 

veiri, a tam jsem si zapsal, že jitro v 

stálo 40 zl. Celý statek ma 8/8 čili 32 j 

ku 4/8 čili 16 jiter. Jitni tam říkají j< 

tak jak n nás — 1600 čtverečných sáhů 

koupíme tedy za 640 zl.. Stavení za 4( 

a máme pak celé hospodářství za IC 

Na něm můžeme chovati pár koní, š 

ovec, jež se pasou na pastviskách o3 

benÝ dobytek koupí se tu velmi lacin 

se dobře prodá. *) Je tu ovšem nedosi 

níkův, proto je třeba, kdo nemá synův 

si sem vzal čeledína, pasáka a děv^ečl 

domova. Jsou tu kraje rovinaté a paho 

teplé a úrodné. Roste tady ořech, řep 

hojnost ovoce. Nepravím, že byste ta 



t)ysre se, cestujíce tam, mohli o radu 



Turčanská zahrádka. 

Tak se říká Turčanské stolici. Je 
všech slovenských stolic, majíc 1123 < 
a 52.000 obyvatelův a je celá ohrazer 
horami. Na severu strmí Malá Fatra a 
hoia Kriváň, **) vyšší než česká Sněžka 
Krivaně je rozkošný pohled na Turčans 
KU. Pod nohama máte Váh a do Váhu vlé 
jenž protéká celou stolici od jihu k sever 
je dosti úrodná rovina, z roviny zdvih, 
výš a vÝše, vysílajíce do Turce množs 
iicek a ohraničujíce stolici jako hradba, 
vpada do Váhu, jsou Vrůtky,***) velká t( 

taiír 1aqo®^^° "^ ^^- Nitranská je větši než 
?L?a v 2 r,^™'' Trenčanská má 4447 kn 
3.648 km% Zemplinská 6.269 km». 



^, elitě SI 




i n-emaií a v tom ie ^^^-^^Vf iako r^ 
s^ým a slovenským. Slovák jaJí 
Krenmica, r^^ ^^. , 

... ^^ti, nebehaite. pf ,f ^.^ a6lí< 

na nií ^ ^ebi 6te se- ^ „lovech 
na nebe<aŤ^ i ■^•^rn ve si"^^ 

je e tvrdíc ' * , r de, te, ne Cio 

ve slovech ^ -^^^bíKY f ' .,, deceml 
(tie hory ,- cizích, ^te se tie (s tv 

^^'^^ ,^ Mas!, ^«chv^5^V 

^*-* ^^ Í3GK ' ^<^ž /X^/^ 6te se ja, 
^ ř- *^etL^«iaeh ^ ^^ J\a Ujeda 



du. 

Cech má, 
venskýcti . 



ky. 

h a lze lco-ciX)it. -X-T- Fi 



11 strý'^l5:o SI 
itu F 



izané 



za K 4=- 



^^7^^^ básní; svaz. I. (básně epic 
tV- K 3'—, svaz III. K 4^—. 

, , ^ Vesny života, básně Lud 
sVce, K 1'40. *) 

) Přidávám České knihy o Slo\i 

mládla* ^- l^rásném Slovensku. 
strovaná^^K^fP^lé) "^P^^^ ^^^^^ I^^l^l. 

S mapko,^ ^odce po_Siovensku. 

M o ^ ť^etnými obrázky, za K 240 
Tatry f^^^ vským Valašskem nj 

V y i o^- Bayera, za K V4tí (s maj 

Knížka vÍk^ ^' ^ ^^ Slovensko! Ni 

T a * ^^"^á, s mapkou, za 20 hal. 
^»Jžotnbei.v ^' Od Kar. Droze. Vyšly u 
J d a *^' pěkné váz. a poštou za K 
*^ rady i V® ^a Slovensko. Napsa 
T, i5 i o cestovat a pracovat. Cena 
f>^Ula a iř '^ * k siovenskočeský a česk 
^^•^á sloví" ^^Wv (vyšel u Salvy za K 1 



® Běse <5L -s^ -^^ 

1- se ror^*^ i«L -»^ ^^ 



roorx 
jej všerrr^ 

ísíčník 
Ter. V 











dní ^*r^^^^c 



^ty 



g^-^ 1 Vládni. Veřeína správa, poméry 

cXo'i-^^^é silnice, stoličné přirážkY, le 

^t.-€ir a p., to jsou hlavní úkoly stoli 

Celou stolici spravuje samosprávi 
bor, jenž éítá 120—600 členův; pok 
listé, největší to poplatníci v stolic: 
volí občané, kteří mají práVo voliti \ 
se volí na šest let a ten pak na 
podŽTipana, tajemníky, právnilio zá 
stoličného lékaře, pokladníka, tíietii 
archiváře a jiné ještě úředníky tě- 

Stoličnému výboru (širšímxi'^ 
správní výbor (užší), *) jenž se sk 
šího stoHčného výboru (podžupaj 
ného lékaře a ještě z deseti jmý 
roky zvolených) a ze členů vlá 
(školního i berního inspektora, g 
ho hospodářství). Oba výbory, 
zejí se ve stoličném měistě, na, ' 
v Ture. Sv. Martině; užší vvV)0 



^1« \ ^ w ^a 



dix ipoo 




do 

ecTLÍ i ^ tát ti 
istno tL-y-l3n. 
' po(3Lol>^Trx 

velioi . J 

před 
e stolic a, t, 
o sprátv v s i:^ 
i beroTi žxj^-x 
» zanecliáLxxi 



i. 



vždy méně než v rodinách, sousednícli Ki 

nulosti byl úkaz tento tak žalostný, že 

předpověděli madarskémn národu vyl) 

veto proroctví zachvělo národem a Tiá 

co dělat? Mravný národ na takovcxi 

odpověděl : Hleďme si zdraví, žijme 

cujme, bohatněme, pečujme o mravnou 

lávejme se — v tom všem je sila n 

posilníme a budeme žít. Ale Madar. 

Oni filosofují po příkladě lidí — mi 

mravně kleslých. Když nemám, v 

2;nám napomenutí Šafařikovo a tuz 

soi^d o celém národě. Ale cítím-li i 

tož vyznávám, že násilnické, \m 

se mi protiví víc než kríidež a, 

tládejte si, jak vykládejte, ale xiá. 

je mravní zvrhlost, a,t ^^ 

Němec nebo rytířsky Maďar neY 

Maďaři pojali myšlenku p o i\ 
národy uherské, tedy Slo\' 



LáslfCL<z>-%JL Is: 



, ate 


-srzjcle 


ciyslŤ-"!:- 


, xxia 


li ATZici^lax 


nepx-1 


í±,g\ ^ 


oveii-sls 


:is», p 


)Ad zas 


silvá 


)tnosti 


J .Efc-Z^ 


potorril^i -Ů.I11 


Luí^ně TI 


:*- ^^m 


i\, iste < 


i>~tr-ro« 


em stvoi-^la. 


nadarský 


í^í Icá 



covság 



í ve školách, tak lUČí i biskupe 
Is^xiěží. Přece je už po celé Evropé 
X>ořekadlo: Tót nem ember (Sk 

Zamyslete sel 

Slováci nejsounárod 
3 sou ani lidé. 

í^ejhniisnější evropské divai 
"^ srdci Evropy, pod Tatrami. 

- ^1 -'^a-dary klesá náš stát hlubok* 
^11 ^*^^^í> ^l^.\& a mír, pokud v jii 
^]:^^Vé násilí;. Státy hubí nás 

^J^jí stát Rakousko-Uherský. 

čtenář je zvědav na Griinwí 

jj . ^teo nedávno zapadléhlo nx 

- 1. ^^^íej^' ^ ^o v sedmdesátýcli 
r,x ' ^ití^^^ Strašné jméno v 
^ ^^b<^ slovenské Matice asi 
y" ,^V>i.^ ^til heslo: Minden ái 
aou( j ^ ^^nu porazit) I **) Tom- 



Vétlx^^-ij. 




it( 



nář trxv 



tále 



ama na zboží bavlněné a při n 
íty- Najdeš tu mnoho děloM 
Však už jsme v Ruiombeffc 
:ř-CTis města je dole, kus je ho ns 
^5d\-ihá se Kalvárie a za Kalvárii 
t^^; - ' Pohled na město je krás 
j^Kych měst nás neuspokojí, jsi 
1 ^?psí. Ještě jsou v městech mal 
br^2 komínů, vedle nich třeba 
^ jřou, pq ulicích je množství \ 
j^^pisy bezmála všecky madar 
^iicicti obyčejně německy, pái 
v^nsky. Jako v Trenčíně. 

^ Ružomberku je gymnasi 
s^^- ^e na něm nápis: Rózf 
kazmíivelodésének, což znanier 

nuadarské osvětě. Tak vidíš : < 
rv^ejší stolici buduje stá-nek 
ptej se víc, nebof víš všecko, 
nc^prestáváš opakovati si ve 
Jak 3e ten svět zmotaný. Jed 
žomberku přes celou zin\n. 




r 



u, 

ěme -si 2 

c 

kolik t<3 

, jak jes ± 

mí. T slIsi 

řídíš 
5ckY 

rákůra . J ^ 
enská l>^s^ 




izin.xi pracují zdejší továrnici. ^ " 
^é -, ve stoltóném domě jsou urea 
alce rokuje stolitný výbor. A 1^ 
ieI>o maďarskv ? Před některým ron 
'^oi tolik, že který ělen ^^^^^ J 

í ™^i Mluvit madi^Y. Zkouseh 
at^x-mo, osvíS^ ^án odňal jira slo 

^''- ^a sh>.^^^žděnícli stolion 

:d^ i^Jr ^^řOm^^"* _A,.^ mluvit. 



-^'ky iiebo ^ "^tj íe6í mate 

^ ^^dovc^^^"' <^^iYŠím, kterak 
--Il^étšírv,.^ ^ii^iste^^^j^ona 3S0U p 



i> 



ivaxjL Or -Cil 
ižto 




i bez: Isiom 
střeSeí - Ol 




bíba-jí SL, ža 



lín niKLCL V" ní 




blav-ui 
. Se 

Na 
, ošatfeigt , 
nikde, locist 
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lariější. Je také národu vérneysx. 
Co v Likavce jedí? Chudobní 
má^y s kapustou (zelím), někdy hal 
té) s kapustou nebo brynzou a tři 
svátky, maso. Zámožnější jedí rán* 
noxi polévku nebo slaninu; v poled 
lusky s brynzou nebo kapustu a ř 
niny) ; večer kulašu, zemáky nebo z< 
mlékem nebo mléko nebo mléčnou 
jednou i dvakrát do týdne, maso. 
A jak se oblékají? 
Chlapi mají na nohou krpcej 
u dráteníkův. V létě nosí mnozí je 
ze sukna, již šije krejčí, tak za 70 
nosí kapce vespod, krpce navrcb. 
uvidíte řídce. Nohavice jsou z hrub( 
jež si doma utkají- V Liptově p< 
ženy sukno i d1 a tjio, v mnohých ves 
dém domě sta,r Nohavice jsou tě 
řeminky sváz^I'^ ^ P^«^ ^^""^ ^ 
^yshm proto v 'se "l^o^^ ^« P^^^^ ' 



.l/.4^X^j? , ^**U. $rte 



o. 




5^ K>JL'^ — , „^ 

,uáat> ešt 

a (za. Mi^ ^ 

do B&lelxi:rs 
Komá-rna., 



SecUa pT'^<i 



taS5L« tesaři liptovští mají ciobrc 
bxvAovy budapešťské vystav.ěly v 
ské. Af při stavbě, at na poli, í 
lÝcli Uhrách vidíš robotníka sloi 
velkostatkář i malostatkář, hledá 
nik; jet slovenský robotník vytr 
menší nároky. 



V údolí a na strár 



Rád bych, abyste si homatc 

skou dobře představih. ÍJdolí a hoi 

^'^^^■"^^dolím. Uprostřed Liptovské 

se hodně rozšiřuje. Do yáhu te< 

rnnozství malých řek. Tyto malé řei 

P^2i ^?^^' ^^l^de tak úzká, že sotv 
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deii potuíiky se stxani padající 
uhlí a jsme prosti těch velkÝ< 
kotlem. Byl jsem v takové tov; 
což bych tam šel, kdyby tam d^ 
s^ musil stále o prach a saze 
továrny a místo puchu a čoud 
slc^řici (lepenka vyrábí se ze dřt 
jj^.ův), všude čisto, vymyto. P^ 
s-v*3 rub ; r. 1904 bylo léto suc 
v^ody nedostávalo. Nouze učila 
a svádět potůčky do továrny. 
Ví-li čtenář, co je plava í 
Dříví vrhají se strání, pok 
k í®c® nebo potoku. Na březích i 
t. i- "nďto se rozřeže na krátké 
iva polena. Reka má na xůzi 
(sta-vidla), jimiž se voda zastav 
do vody, zadržená voda se pus 
je plavačka. Se dřívím jdou 
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daleko, pncnazi i na srai c 

rernu zachutnala u rakouskéh< 

Stádo ovec z celé obce .nel 

vv^^^^ ^^ z jara do hor a je fc 

pastýř zove se bača, jemu 

valachovi honelník, chlapec t 

jato byste viděli mistra, tova 

kdesi na horách, daleko od li 

přenocují a v zadní Části děl 

je košiar, *) ohrada pro ovce. 

od místa k místu, čímž zahn 

koliby a bude tu příštího roki 

sko bude zase tam, co je loi 

znamená hnojit ovčím trusem, 

vždy o kousek dále po louce 

Koliba a košiar jmejnuje se s 

rtiiX slovenská píseň : Ztratila s 

Na jiné straně pase; voliai 
todušní svátky) všecky voly z 
je kamsi daleko, tn i pět hodí 
s nimi až do Jakuba, kdy je ; 
dolů, aby aváželi obilí. 
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!, **) Tomáša Adamco^ 
listou všickni : ůhuhú ! 
tiuliůl Tak se v lesí< 
lízko továxen na leper 
rlohy. Ach, těm šuhajci 
hrdlem: úhuhúl Až se 
ímý, polekal a z brlohi 
5i řečí a péstí hrozil. C 
i a vůz hríií do noční 

rvni noc se tak dobře k( 
: trávy a dají si pod hl 
ichém seně. Jakmile se z 
odinou, pfočnou kosit. O 
:y, a to buď halušky net 
íejlepší jídla chystají v 
^ odívají. Chuhů! Strán< 
f^m hukáním, hovorem a 

Usušené seno domů se 
te jakési malé dřevěné 



I Hora == 1ť^«' VinrAr = bflin^ 



malinká polííHdSL. X.^1 
h nelze oretti, xmísto ci 
^ hnůj vvttlšlSí se xxt ! 

nýbrž laz:! Cl^zo^i^. 
^ ;obT<ilírn. Ic o i> .a, rx i 
ziia^^ řílsiát ses IcoipeL, 
^^ TcamerLit-ýctL lc<3x>íSÍTrL 
j^g^dy rLa-jd-enne <3Lé<ii 

^^ lioroTx wSší, isLWc 
^tftbet^^' ITL a jižrLím «^-v i 



l7^ ^% trto slov -^^1>1 



češti ^^ 

ti' 




né, v lesích bez konce, je zeij 
ní ' skrovné, laciné lázně ^vte vy 
Kdo hledáš lesy, nádhernou pr 
a slovenskou společnost — nil 
skou — , spěj do Železného. 



Po Školách. 

Putujte se mnou po slově 

prvního slovenského učitel 

silnici za hromádkou kamení. ¥ 

na ramena, košili z režného plá 

rak. V zimě učil a v létě tloul 

to i ono jest kulturní práce. T( 

tenickém, na cestě z Moravy d 

nu r. 1885, kdy ponejprv noha 

venské stannla. Za hodinku do 

zovky a tam při silnici na zděné 

Iskola. To se čte iškola, v kten 

to nvžem i sroznnnitftlnřiftí 5^ko 
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výská, Slovák huká 1 ťjhuhú í I 
liorára*) Slimáka, tak jeden 
mákovié, **) Tomáša Adamcovi i 
A za sólistou všickni : ůhuliú I i' 
hou. tJhtihií! Tak se v lesíct 
vúoi, blízko továren na lepenk 
my a brlohy. Ach, těm šuhajci p 
plněni hrdlem: úhuhůl Až se ci 
noci černý, polekal a z brlohu 
dtl cosi řečí a pěstí hrozil. XJhi 
Šti'ha3ci a vůz hrčí do noční tir 

První noc se tak dobře kose 

kousek trávy a dají si pod hlavi 

už v suchém seně. Jakmile se zač] 

třetí hodinou, pjočnou kosit. O pá! 

raftajky, a to bud halušky nebo ] 

co. Nejlepší jídla chystají v ča£ 

šat se odívají. Chuhů! Stráně jii 

veselým hukáním, hovorem a žer 

t sušené seno domů se nes 
uvidíte jakési malé dřevěné stod 
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A filiívi^n-^koíi fipolořnost — niko 



Po Školách. 

'' ■» S*^'"^ ^^>1 V.;1mr:-.i ttá.-c. To 
m 7-. 1SS.V v- .Iv T-.r:r;.T^' r-.-.ha n 

rvi ^ ^^' 530 Cír- i>kOia. v Vt/Tor 
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Ve škole není žádné mapy, žádné. 
čitadla, žádné knižnice. Roz\rrli j : 
učitel tvrdí, že na církevní cli (. 
lácli každý učitel může takový roz- 
rozvrh maďarský, že je to slsibošs 
ďarisaci. Školáci platí 20 krejcai-ů Zi 
školního platu, jejž si učitel sáj» 
někteří rodiče zůstávají mu dlužni 
někteří si to jdou na učitelovo pole o 
příjxnu, na penězích i plodinách, míi 
30O zl- Děti přicházejí do školy o 
vůbec do školy nemohou, nemajíce 
nicUž by se oděly). Mnoho dětí má bo 
tu v příbytcích zhusta ještě ohmska i 
a to se dýmí po celé jizbě, z čehož se 
Duše děti, do školy přicházejících, je sk^ 
Ve škole u^í se jen hlavním předmětům,- 
fysice a p. se nevyučuje. Na konfesi;/ 
zaberou mnoho času předměty nábožemi 
se ]im Každodenně nrvní hodina o tnmx,. 
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i z dálky modlit. Jeden z domácích cho< 
hem (džbánkem) neb flaší pro pálené a 
nalévá deci (decilitr) neb a dvla. Lidé plc 
se a popíjejí. Pálené musí být při všem. J 
daleko od kostela, pozvou na odběr*) védo 
se modlí z knížky nebo zpívá, ať je co je. 
přišel na odobierku kněz, učitel a já s ní: 

zpíval a já, třeba písně neznage, statečně i 
doval. Což pak nedovede česky muzikan 
k nám připojil a zpívali jsme jako na ku 
pan učitel přečítal verše, jimiž zemřelý 
se s rodiči, přáteli, všem děkuje a všec 
Suje. Při tom ženy velmi plakaly. Patří 
^^ýrn obyčejům na pohřbech plakati pře 
^^chlivé řeči, někdy naučené, nad mrť 
verších jsme zase zpívali a pan far; 
^ v^^^^l- Potom vynesli rakev z jizby a trik 
iC^^I ^deřili o práh, aby nebožtík nepřišel 
fj- -Sr^z vyšli s rakví z domu, žena jedna 
^ X)utnu vody, aby Bůh nebožtíka tak oč 
u --^oda očisfnje. A hned také přibili na rár 
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v sousedství, Moravy.. Tam je, rozumí, se, 
VyWedeime si gtátniho učitele, vklouzn< 
příbytku, aby nás, „panslá,vy", nikdo n 
satiejme mu, že ho nevyzradíme : poto 
g jaámi pravdivě. Já jsem. se jen pře 
t státnímu ui^teli. 

„Povězte mi, pane bratře, jak vel 
stá^tních učitelův na Slovensku slovens 
„Na prstech je možno spočítat." 
„A kolik jich veřejně národní přes 
yeiiské projevuje?" 

„Takového vůbec není." 
„S kým si přece porozprávíte slo^ 
„Jen s osvědčeným Slovákem, kter 
mne nesmí vyzradit; k nejlepšímu pří 
slovenský národovec, na veřejném mís 
hlásíin.. Politické smýšlení vpisuje se 
kace.*' 

Potom dále vypravoval mi, že vět§ 
učitelův učí tak zv. direktním (přímým 



.^%.««^ mr^ ^m^m, . J — — — 
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tom avOJl ZpUSUUllOSU ivu.y^ jv^ .%> ^^ 

a ti šinfují na knéze, tož prý šinfuje U 
učitelem než knězem, neboť s úřadem 
má více práce. Maličký domek je faroi 
Farářův byt má podlahu dřevěnou, ale 5i 
Óka — malá, jen pro dvaceit žákův — je 
cllilanii ; vždyť i to je rrmoho, neboť jiní 
Školy mají podlahy hlinou vybité. 

V téže dědině na slovenské katolic: 
učitelem Maďar, který do dědiny přiš 
slova slovenského. Nikdo na něm nežé 
slovenštiny, na tu se nezeptají žádnéh< 
Kdo umí maďarsky, může býti učitelem a 
po celých Uhrách. Toužil jsem velmi s 
učitelem si porozprávěti. Už prý slov 
nuž tedy k němu. Uvítal mne srdečně a 
mnou rozmlouval. Začal s tím, jaké je tc 
(oslovství) dáti Madara za učitele dětem f 
,,To sú somári," stále s trpkostí opakov; 
>,A co soudíte o tak zvaném direktn 
^V^čovacím?" otázal jsem se ho. 

»»To je somárstvo, pane bratře; vžd^ 
^^Jxápají, když jim to vykládám jejich 
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a SKOini piai oa ao zaKU po zs za. 
deset prešpurských měr rži, ale on, 
potřeboval by 25 mér; dále ješté -4 o 
to je proti bratrům modřanským ř), 
jitra pozemku. Pole si imisí sám ol? 
učil se obuvníkem, řemeslo mu šlo tal 
níístr svěřoval i boty vojenského ka 
vat, ale cosi vyvedl — takto větší c 
straně mistrově — a byl za to osm 
vyučenou propuštěn. Pan učitel nevidí 
sedmnáct let docela nic a na levé Tj 
jest jeho nářky poslouchati. 

^ V Pezinku se zase zotavíte. Tan 
iicitel Jan Zigmundík, spisovatel a vyn; 

^1-7^®^^^"^' <iobrého a laciného, fíí 
líK, Zigmundík katolík. Přiřaďme k nim 
íiia 2 Mikuláše, tož máme trojici nejlej 
^loyenskÝch. zcela se podobajících i ne 
^eVXTa Ým. 

') 56 litrů. 
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Školy cirkVe ev/injelickej a. v. ) 

Povinnosti: Vyučovat dietky III- a ^V 

odděleni čili 3. a 4. škol. rok) a konať 

týideft kánlorské funkcie. DOchodky: 

stavy (roz. hospodářská staveni), pi 

zahrádka, 345 K. 20 h. v hotovosti, 25 

meiíc jačmeňa, 25 starých centov slan 

oentov sena, 50 centov zemiakov, 25 

íy^2 Hrb. sessie pašienky (pastviska), š 

^^batálie, 3 offery, oblácie, zápisné, sv 

quinquenálky. Spolu 1100 korun. P 

ectvami opatřené přijme do dna 4. n 

^anjelickÝ farský úřad do Važci (Li 

Vesničtí učitelé mají obyčejně h( 

mají také dosti času k němu dohlé 

£^\kona jsou v méstech a v městečkř 

-v-ojměsíční, na vesnicích čtyrměsíčn 

^^aosti trvají vesnické prázdniny p 

- ^ův i více, od začátku sněhu do koi 



) Súbeh (soubéh) = konkurs. 
) a. v. = augspurského vyznání. 
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škole obecné ríkaj.í na Slovensku 

pospolitá (obyčejná). Jsouf pak' školy c 

kevní čili konfesijní, 2. státní, 3. obe 

držované). Konfesijní se zase dělí na k 

je a,si 2014) a evangelické angšpurs 

(596), evangelické helvetské (351), 

(410), židovské (117). Státních škol 

vydržovaných 190. Všech dohromady 

bylo vyučováno jazykem slovenským 

Y 35, slovenskýln a maďarským v 1] 

^íiaťJarským v 192, maďarským v 207( 

vici škol!), německým a maďarským 

Všech učitelů a učitelek na Slově 

;L899 5809, z těch 946 (čiU 15 proč.; 

ných (nezkoušených). Z nediplomov 

neumí maďarsky docela nic, a tak jedi 

jsou ^istě slovenské. 

Nejlepší prospěch — pokud se t^ 
nich — je na školách evangelických, 
hckých, nejmenší na uniatských. v' 
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^eó.e, třpytivé, za vecemiho šera jsou 
pů-sobivé svoTi černí. 

Druhý den jsme jeli; v šest hodin 

jsme v Ružomberku do vlaku a asi za 

byli jsme ve Strbě, stanici pod Tatrs 

draží slyšeli jsme mtuvit maďarsky, ní 

sky. Po ozubené dráze jeli jsme ke Št 

STÍ.*) Ješté jsme nevystoupili, cikánská 

stila. Vystoupíš a před očima zaleskne 

jezero. Kde se vzalo, tu se vzalo. D 

hamá, vidíš širý kraj, od hor k horám; 

pleso a za plesem strmí žulové štíty ješl 

tisíc metrů nad hladinou jezera. Jste jak 

jenže tato pohádka je pravdivá. Sto a v 

tu s námi, všickni veselí, bezstarostní. , 

1351 metrů, už tu i kosodřevina (kleč) i 

čistý a vonný a vodička v plese jako 

lodce plují výletníci, tam druzí, tam1 

vají, smějí se, mávají klobouky . . . Ka 

necek nechal doma, tu je místo radosti, s 
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všecky hory tak nízké, jako je ta jeho. J 
čimcaruje lásku a smír, když letí orel. 
Maďar napsal: Až bude po celé \ 
ské hlaholit jediný jazyk maďarský, ] 
mír. Až potom 1 Do té doby Magyar a 
pán). Nekaž nájn, cizozemce, naše svat 
Francouz : Krásná slova napsal ( 
se, barbaři ! První přikázání boží je; 
nita. *) 

To se stalo, opakuji, před několika 

krát tam byla pamětní kniha jiná, noA 

jsem se nepodepsal. Cestuji po Slovení 

5ku,^ věda, že moje jméno není u Mad 

dílců v lásce. Chlapce jsme poslali s pí 

levností na Ostervu. Žena moje zůst 

pgt^lačce a já vyšel nad jezero míně p( 

]y|_iroslav můj. po zákrutech stoupá na O 

peC wiěl Bílou Čepici a dle té jsem j 

bV^ V^^f napřed. Obrátil jsem se, co 

^&, řídkým stromovím zdálo se mi býti 
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xntie v okolí, vyvolávala, vzpomněla si 
xia propajsti . . . Nuž, návrat všecko 
roušek právě schází po posledním zál 
,,Už je zase celý trojlístek pohromad 
ženě na utišení. A žena předložila mi 
hu, do níž byla nakreslila dvojlístek a 
lístek. Dvojlístek měl datum naší s 
a trojlístek datum posledního dne. V 
křestní jméno. Lehká hádanka. I syn 
umel a dal rodičům svým otázku: ,,ř 
je vám milejší?" Uchopili jsme se jeh 
žádal slovní odpovědi. — 

Čtenář by asi rád věděl, jestli js 
také něco jedli? 

Ovšem, a to hodně. 
A je-li tam draho? 
Ovšem, a to hodně. 
V hotelu při Štrbském plese je s 
Kdysi jsem tam obědval v neděli a to 
Jídlo za jídlem, každý se dosytil. Cil 
hiála k^s za kusem. A kolik jsme plati] 
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je ovíSi 



pořád nevMi, že cestoN-áni neobyti 

Hlodáme zábaxní v začazených, dusny 

hospodách, promarřiujíce tain zdraví, 

l>itáU ří\s, jasnou mysl a přepaste i 

inH^hojinc hospod a ušetříme tolik, že 

Jóho roku s celou rodinou cestovati 

Do štrbského plesa jeli jsme po 

^inou coí^tou do Starého Smokovce. í 

^ í-i ; StarS', Nový a Dolní. **) Jsou to v 

^^^n^, v J^irokých lesích pod rozložitýn 

^ litem. Tu je roztodivných vili, starým 

\ic.stincň, kaváren, bazarů ... I koste 

j3.an\á nádhera a v ni samí boháíi, S 



'Š1 
] 



-v-iije řo — pon^vad2 je menši tlak V2 
^í.-imst.no>ít. Juchnchu! Vesel v>, bezsta 

7.0 St^iróho Sr.iokovce jsme sli 1 
^^aopádůni pod Lomnickým štítem 





gran, 
^, Pros 

raničky 

iincovs^"^ ^^ 
i byl povsLXO^r 

novérm 







jsme 
ví AT xiLiL^txru- 



a. tTJL xxseči 

ilíkerrx ^rr^átnc 

de až c3^ <iz> N 
L \recil 



oene ^>^^r^ ^a Ostervu (1926) í^^Zké^ 
mM, odtaa ^^g^u se vrať ke 5^^!,f,žel 
^^-A^^ft b^a. večer dolů a už 5^ ^^^^ 
pied ». DA^ j^a noc do Popradu ^ t 
IXSS^- -1^ Tatry, ieí dom- 
"CteVem tohoto článku nebylo V 
obraz. Tater, nýbrž čtenáře trošku n 



Evangelíci. 

V IX. století žili jsme se Slováky 
totiž y říši Velkomoravské. Maďaři říši 
skon rozbili a Slovensko zůstalo od ná 
Slováci potom po staletí žili v dnchoi 
znali písma, neměli knih. Byli obklop 
národy a podobalo se, že vyhynou. I 
od západu, od Čechův. Jan Jiskra z í 
od r. 1440 do r. 1462 správcem Slov< 
s válečníky, g rodinami a přinesli tam 
domí, novou ví»ni nábožer*^'^" 



řekl, že mluvím z teze sobeckos: 
doporučují - svou řeč Cechům m. i 
ič Slovákům. Radě Slovákům a 
>y nestrhovali mosty vzájemně ní 
o na mysli hlavně Slováky, jej 

b-adoucnost, 

■žtfe se českého Husa, českého K 

S^ralické bible i Dějiny vás poučt 

k vám světlo, odkud reformaci 

ilovenští vyznali, že jim vznět i 

česká.. A také věřme geniům 

varovali před rozdvojením. Kde 

dějin, kdo odvrhuje radu svýcl 

;ievíni, může-li být na cestě do: 

vangelíci uherští augšpurského \ 

prá-va, ovšem jen na papíře. ]\ 

1^90 a 1791 a jinými ještě zál- 

^ariíCeno právo zřizovati si cirk 

obecné, střední i vysoké (tyto 

y^^), mají dále právo volit si kněs 

f^Pa, učitele, profesory, ředitele 

stanovovati vyučovací řeč, 2dělá\ 



_^ troška po území slovensKem. 
v3^*^ -^tor, slovenský šlechtic, zahájil 
tv^^^^-fsku a hned po něm mluvil Baltí 
tív^^ ^^. Po jeho řeči přihlásil se o slo^ 
^^^^-yz:val biskupa, aby se rozpomenul, 
^íftéádény velikou vétšinou církve slo^ 
se sluší, aby mluvil slovensky. Shromi 
přisvědčilo a mezi výkřiky zaslechl jaeii 
cel" Platilo Baltikovi. Ten se bránil; n 
naluvit, jak chce. Ale shromáždění odp 
bočním kůře jsem uviděl, kterak jist 
^^^^J^nuvši biskupovi pohrozila a sk< 
g^j. ®^ jsem udiven a porozuměl, že "v 
« ^?^é jest jiný duch; biskup jest 
• ^^-li Člověkem chybujícím, tak 
ÍJ^^^Žiiost tváH v tvář chybu mu yytk 
^•^h d-o distriktuálního výboru byly ( 
listiny, . slovenská, a madarská ; slov 
'Vala nejuvědomělejší národovce, mád 
odrodilcě a vlažnější Slováky. Biski 
l>ránil xiáyrh maďarský, ale přirozeně : 

*-|^.fnf listina elnVATlat-A Q^^^^-r trrr\\r\-r-nir 



5. Tak navštivme jeanu v vax«.ov. 
• je- madaron a nemá žá-dné i 
Věděl jsem to dřív, než js 
Ale řekl jsem již, že cestuji za 
i madarony poznat. „To asi i 
iyž jsou z Moravy?" optal s 
žayť nám netřeba madarsky 
ané, já Cech, vy Slovák." 
jsem Slovák, jsem Uher," řek 
dy Madar?" optal jsem se i 

LO, Madar, jím madarsky chléh 

iďarský chléb ze slovenské mc 
iské matky ,^' řekl jsem a povst 
I jsem obtížit; poroučím se.' 

á szolgája," řekl už po madar 
-hu podráždilo, tak že jsem jei 

i-rodové jsou z vůle boží. C 
svou. Jednou budete umÍK 
*i> nikoli s Maďarv." 
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ob"^^^ z 
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Je druhý biskup v chaloup 



^né slovenské faře vznikl; 

rsultcy?" Je to přísná sebekriti] 

^VLeakulpínský. Je napsána č< 

led-nom článku Slováky přes v 

navrátit k češtině. To snad j 

v Martině na myšlenku, že '. 

prohlásila za autora mne. Nik 
faře vznikla knížka, a to dříve, ; 
ioznal a jeho faru navštívil. 
i evangelické faře v Lipt. Sv. 
loška. Vydává a řídí Cirkevné 
3č^ník, jeden z těch šťastných í 
v a jí posluchače již svým lahodn 
om. Na Mikulášskou faru přišel 
\ri ; vlastně Janoška stojí na čel 
ílcův konaje dílo, jež by měl 
m dále na východ, tím řidčeji n 
& uvědomělého. V Hnilci ve s 
,á.n Mišík, jenž vám rád vyzn; 
.1 vědomí nrohii/líl ř<^«txv ,,. ^1 



v I • 



)ye íistmě, 
ídc^:, že se 



L 



L iWĚpéží katólxc 
•oušku do 1 

— ^dík je tAjL 
^Jovensk:^ 




mku a 
ýž: i 
vyšlým I^<3^ 



naJé ČL&±± 



it^ 



kostelní zamazal pansláv 
)děje . . . Vzdělání má ze š 
si je sesurovělá, zmeč] 
v ní není : nuž, snadno 
Qělého, od vína rozjařené 

v požitcích zabořeného 
přemnozí; viděl jsem je 
íiá Madárie, co pášeš ! N^ 
)dkopáváš mravní í 
3 odřezování vleče za s 
osti, 2. škodu na mravec 

potlačovaného. A tato 2 
i pod rouškou křesfanstv 
evangeličtí nejsou též v 1 
ině a slovenštině) připra\ 
leologiích přečítají Kralic 
ecko cvičení v bohosluž^ 
vyloučili několik studujíc 
iali hromadně fotografovi 



.' 1 Panubohu ; 
než na vo 
dědině, oby^ 
pode voněly 
klikou, i 
tstiny byly 
•ozes taveny ^ 
páni bratři, 
u, jedli a i>il 
lna, málo j 
hové měli 
a poslovi^ 
jratři od ^ 
)o čtyřeclrx 
e, cikáni 

jméno 
'iV^Ett Vtkio 




ad ní trnuli a říkali si nai 

pane bratře 1" V té době tak 

úst zemanskych nejčastěji, „I 

mine spectabilis yicecomes !** ' 

Snad už čtenář porozumí, proč 

Extra Hurígariam non est vit 

10 života nebylo nikde. Bočkorc 

[tou Evropy, 

jmani „oplácali pána krála", ***) 

o zemanům, lid ta^^é vydržoval 
zrním, on „chodil na panské 
něli jen zemane. Sněm se sklad 
ipův a arcibiskupůva a ze zásl 
královských měst-ft) Do stol: 
)liko zemane, a ovšem zase jen 
stoličným a soudním byl toli] 
kých úředníkův nebylo. Do r 
"do samosprávy stolic, fff) t^ 

Nejponíženější sluha, vážený pane 

Sií^^^^^^^y ^«^í života. 
Odvádéli dané. 

Jía robotu. 
>^ j ^ •_ 



jako psa/' ,,V-sr^l:MCLÍ 

I" 

ri, že z e m a, xrx. é^ i s c 



10 utrpení. Zi Is: a, ž € 
redlinárotíL ^o xi t 

LVé. 

o je pro hrad-sí^ iaJko st 

mnoho hrstdCL 
rálkách s 




^ir SL 

neb údéln£ krxxža.1:a. tx-lx 

to bývalo 



zemanskélio 
3k, už v 
í, činili nižší, 
35—1270) a 




a tř^i 
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íym. 



aiié 



podrxes ; jsou i taJcoví kteří ^ 
^atvstá pýcha ]im zůstala. ^-^ 
"': ^v^rmmuiit. Mělif nejen sedl. 
^o^:: pSrony far dosazovali kn 
s knéžími rozmnožilo jejich moc. 
ckY řekl jsem již. Škol nezakládali 
cení, čím je lid Woupéjšl, Um po 
lidé, žijící ještě před r. 1848, neumí 
a psát. Ale i sami zemane byli na 
vzdélanosti. Tolik zemanstva a kde 
jich vzdělanosti? Suchá ratolest. S li 
zacházeli tak krutě, že se sotva najdť 
ného. Čtenář to vycítil z vypravovár 
n^ -ZVebylo dost na zlu jednom. Z 
c/ř^Q^^ovensko množství židů zi í 
^'^f^^, í*ob o to val na šlechtice, slovens 
^^^^o^^ panštinu zemskému pánovi 
^^ >^^S^<=*J^ácího žida, jenž mu vše obi 
? ^rf *=»« CA:ořalkou) častoval, zemi 
^^^^^^^^"^ obsluhován a přivolal s 
-> ,^^<iL''^í^i xrý-ěepní právo atak 



i-e zi 

xtrsr - Do 
po T-. 

mé. V 



dcův clo 

,mála 
Kiem - 
. 600 zl., 
la 3000 

ddo 




3, ze 
kým je 



lej 



iinéné 3.00C>. 



(š j_ ^chtictví ) , z dávných dob s 
2e:«r3Cianů na- pány. Na Sloven 
bv^l všudy pyšný zemaiji, a : 
xijr^^^^' Přepych v oděvu, z^ 
^zhazovačnost, bohaté h( 
^^__^^h nezámožných, dvorné , 
^ .^^u dámám, přešly od zemar 
- ^tanskou. Také i hov^T^i 




'c,^ ^^^^^ ^ ^^^^^o žalobách 
^°v4^ř®"^«"^ všeho slov< 

® ^^ T^lí> zaprodajní gyr 
dk-^^einané. 



Židé. 



povím nejprve skutečný t^-. 
siných. Stalo se v dráter^f ?í^^ 
Sedlák udělal v krčmě in , *^éti 



\^Vytlt51J!ÍLU/ tUJJt;, JJUIACO 1111 DllAlX^Xiv 

je dřevo — roz. dřevo z Janova 

tam a strůhaj/* 
Jano ve vlastním lese struha ž 
stane za tisíc kuisů 1 zl,, nejvíc 

se učí i pomaloučku počítat; po 
idele ze své hory ustrůhal, kolik 
i a kolik dal žid za dřevo i roboti 
no učí, ale už je pozdě. Janovi s^ 
'éta drátovat, on v létě šindelky 
doví dřevo sváží, ale zárobek všec 
i výživu, na pálenku a daně, 600 z 
'21, — no, jisto jest, že starý Ja 
brak, neboť chalupa jeho, syhla, 
stráň holá (kdysi pěkný les) jest mí 
)brodince« 

A jako hospodařil Jano, tak hos 
žko, Pálko a j. 

Nechť se Čtenář zamyslí >a rozvli 
^Hlavní živností židů na Slovens 



^■-^ r-1 io-y^ 



11 je c^pravi sl příležitostně, aá 
ŠLti něl5^t«rý dráteník s dobrým i 
za něls^olik set. 

Zidéf drží v Uhrách 70 proč. 
iid vlas-t»í nebo najaté. Ale na zbÝv 
. pojišt^^ ješté vehký židovský k, 
ensku J^\ kromě toho mnoho poj 
ojnost 3ich maji biskupové. Kolik 
>lováktirťi ? 

V iťxalé této knize neníohu se re 

zpfisobena si židé zjednávají dobyté] 

obcích nema]i sedlaci ani svého potahi 

volů m*jí zíde na chování u sedláků 

dědiny JSOU, kde všecek dobytek, jei 

a po dědině vidíte, patří židům 

Obchod s dřívím mají židé Po 
nu plují pltě jedna za druhou vší^rt 
židů. Vůbec všecek obchod a v^lký nr 
byly výsadou židův. Hostince trJiuí 
térství, střižné a kupecké zW T', 



N 



, C S^^^n t^f^^io sioyZkns. , 

pet^i*^ ,^:.^J I B^^f^ tyto peněžní ÍlsU i 

^^^A.!ní^^rn\bétcl^^ -5 ""^"^^ Jinde ve s 

tí^^ %^^' «^^^ , ; ^"^"^ ''^'^^^^í 

^^ "-^l^^ ^^^^ ^"^ 'Ík"" "^^^ P o 1 i t i c k 
^^\tui^«>^^> "^? /^^cnlho notáře, od 
^^^^""íedied^ mimsterstva, bojí se židův 
^"^ ^' Kdvž. •^■^^> svážeje dřivi, rozdrtí > 
.Anvífcko obec^^»"^ notáh (tajemníkovi) 
tosi^ o to. aby sedláci cestu opři. 
^a volbu zastupitelstva vždy maj 
V zastupitelstva je Polovice, virilistův 
nejv^tM daii platičích, a mezi nimi' 
vždy iulé, k:t«í"i v zastupitelstvě pomoc" 
snaďtto svá přání provádějí. Uprázdní-] 
lékaře, jistě židé o to pracují, aby je 
Xa lékařské fakultě v Budapešti bývá 
vici židů, po vesnicích slovenských jsou 
viuia židé. Xiiké židovských advokátův i^ 



sku rozhodná nnlovice. Všickni ,v.. 



i " J I 



Vinen je lid, proč do krčmy chodí? An 
ale kdo má vinu větší? Dle zákona z 
stinský pod pokutou nesmí dáti člověl 
stJiže se opil; ale židé propouštějí kažó 
my opilce, často takové, kteří leží po 
mrtvoly, tváří do bláta neb do prachu 
zákona z r. 1883 nesmí hostinský 
více nápoje než za sumu stolicí ústa; 
za 2 — 8 zL; ale který žid tohoto zákoi 

Pozoruje-li člověk po celý život žic 
a veliké moci společenské nabývá klam 
snadno se kazí, poklesá v něm totiž 
poctivosti a čestnosti. S lítostí vysL 
jednou od velkých průmyslníkův čes 
venští obchodníci se kazí a já, znaje ž 
porozuměl jsem, že je to následek z 
Zemane, židé a maďarisace s 
ulierském bolavý vřed, který se rozej 
těle a ohrožuje jeho život, míním 
m.orá,lní. Celá tato trojice, příživnická 
prostopášná, a každý její člen zvlá-ě 
život na záJřladech nemravných. 



dům, může škoditi všem. 3ed 
[ kazí obchod. Notáí obecní bý 
to je státní úředník, jenž zapiš 

každé narození a úmrtí, on 
snoubence. On komanduje, jak 
tva, on a jiní stoliční úřední 

do stoličného výboru a do si 
jlé Evropě uherské volby jsou 
apparátu, v jehož službách je 

joudy slouží madarisaci. Obsí 
)tokol a rozsudek maďarský. 
)udem mluvit maďarsky. Po z 
aďarské. Slovák je před ůřa< 
bot nerozumí co o něm po 
lebof nechtí jeho řeči slyšet, 
í mu darmo do pozemkových. 

i železnicích, poštách atelegr 
ké, kde jaký nápis, jízdní řád 

^ři knsách hvvaií ^JQGfn V^^^ 



vojsku německá, ale duch je též maď^ 



um 



Československá vzájemnos 

V tomto článku odpovězme ku trer 
1. jakou důležitost má Slovensko pro ni 
my pro Slováky, 3. jak československou 
iskutečňovati ? 

Od západu tiskne se na Slovany 
'^nen německy. Zaujal rozsáhlé slovar 
oiabské, vtiskl se podle Dunaje až k I 
^ocil vysoká pohraniční ho 
tá, přes Jeseníky od severu a přes ř^ 
lU %r tiskl se do Moravy a jisto jest, že 
ahv veškerého Němectva patří touha, 
uh českých zemí, směle do národa něn 
h. IMy sice osvědčili sílu vzdornou: 
tn^slíme-li na budoucnost národa n 
Ixo, pom.yslíme-li navybojnoua v 
h\x xiěmeckou, jíž jsou k službám a 



afařík a KoUár. 
ak bychom získali p o 1 i t i c k 
}ochází nám odtud, že jsme ná 
ky bylo by nás devět milionů, 
by naše sebevědomí — sebe 
velký činitel politicky 1 — a ta 
o imponovalo. Náš politický vl 
paty a Slováci by pak opravné 
bratry před Karpatami. 



akon důležitost máme r 

^chom si výklad zkrátili, mysle 
í slovenské obecné školy, že tř 
^lek, 16 učitelských ástavů ab 
^ naají slovenskon techniku a 
'^^n.ské úřady a železnice, slov- 



r^-n 



1 



'^ jt» X- X t; 
tu é 3 Si 























^ j^ezatlačila nářečí ceskycn a mor 

' Q0věta Slováky probudila, pos 

^^^ s námi jeden osvětový život a ^ 

^ ggimostatnou literaturu, nesplň 

^XL^ naděje jejich. Šafařík i 

vdti- Vedle nich stojí rádce Czamb( 

Zíiám československá nářečí od 

^Y^ umína slovensky jako česky, vyzr 

: i pravím s čistým svědomím, ž 

Tatry jest národ jeden a že c 

rozdílného (kroje, nářečí), jest 

bohacení národní jedn< 

na rozdvojení. A jestli se 

e, je to důkaz slovanské n e 

iského jinošství. Vizte Němce 



přece varuji chvějícím se hl; 

námi trpkostil Nepravte 

odtrhli? — V utrpení či 



hodiny vysvětlí. Vždyf čtenářské běse 
bull jen pro pitky a karbaní — 

Volejme k nám slorvenské c 
učení. U nás se slovenský chlapec 
dokonaleji, v pokračovalcí škole se v: 
zásobíme dobrými knihami a potom 
vyučeného, vzdělaného a ni 
domělého, vrátíme Slovensku. Ta 
tom vždy přítelem Čechův a pěstite 
bude číst český řemeslnický časopis, 
váti suroviny ne z Budapešti a Víj 
firem slovanských atd. To bude zce] 
nik, než ten, kters' se učil v hýřivé 
městě na Slovensku nebo v Budapei 
spolek Ceskoslovanská jednota (takte 
stačí), která poskytne radu každému^ 
knihy na Slovensko poslati nebo 
slovenské chlapce nebo cokoli jinéh 
Podporujme slovenské 
českých školách, zvláště na 
ckých, průmyslových a ob< 



L^«>»' 
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OSETROVÁI 
NEMOCNÝC 

c. k. všeobecné nemocnice v I 
slav Panýrek, odb. lékař c 
llf vyobrazeními. 

■ Výtisk za K 2 

OBSAH : Předmluva. — Úvod 
telka. — I. Pokoj nemocné!; 
vidla: A. Jak upraviti pokoj n 
měru. C Postel nemocného, i 
nemocných. E. O stravě pro r 
vání při zvláštních nen 
příznacích: Duševní nemoci 
cení. Křeče. Kašel. Mdloba. I 
nakažlivých nemocích. Otravy. 
Umírání. — Léky. — Nápoje, 
kárna. — III. Úrazy. I. Rány 
vřené. — Služba pří operacích, 
d&ji obvazy. — Dodatek, 
ského a jeho úkony. 

Ka skladě též v každém í 



, To by ovš 
:íaclu toho, Oí< 
jěr měl plsttjci.'* 

každé n-exicL-cx 
i vážnější cla. 1l 
[ (chřipka,, s 

určiti, co -je 

ri nes tejn 

iba dych. 

co rnu ^Xl 

v tv 
cdy 




OvSem, ^'^°fjo nemoc, i 

^*°^^* od Uavfto £toX 

P* r «e£i teivédomim. 
. ttV'tÍuvos«, tu m 

^::r^X-eíest, .pa. 
stericM a i ,;,„, 



a žen v -v- if. 
4, a.rvvL Cmísto 



£ů.tkii měnil, jest 
po^vstala. roz.mi- 
né nEL tlo-vékEL o< 
sto i e-arod&jCi, a - 
IržovELla. se mine 
, p»i-o-ti tom\i í-e< 

oméria zůlclaclnícl 

měnilo se "též r 
ny přesvědčení, 
nýbrZ že je to ži 
álni pcxiViody ^v 5 

nosti, nebo nnoliovi ] 



VI, iXL ptjiiiijtjjici, ai 
ať mírné, ať bouřliví 
těla se tÝkající) ať 
Nemoc jest t 



Ptáme-li se, co j 
nemoc jest stav, k 
se vykonAvati něco, c( 
dle původu slova uĚ 

líernoc se nazýv. 
slova, neznamenala to 
moci ^ neduhu". SI 
jako ,,stav stálého 
nich sil" (Kott.) Výz] 
zbylo však slovo to. 
Aspoň- li*^é nijakého 
vy. T<:>^*^ nutno litoA 
^uje, K*ly^ slova poz 
mu a nabývaií vvzn 
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OŠETŘOVÁNI f, 
NEMOCNÝCH. I 

c. k. všeobecné nemocnice v Praze, a 

slav Panýrek, odb. lékař chorob c 

llf vyobrazeními. 

Výtisk za K 2 — , skv, 

OBSAH; Předmluva. — Úvod: Jaká n 
telka. — I. Pokoj nemocného a vš 
vidla: A. Jak upraviti pokoj nemocné! 
měru. C. Postel nemocného. D Přená 
nemocných. £. O stravě pro nemocné 
váni při zvláštních nemocích 
příznacích: Duševní nemoci (choroi 
cení. Křeče. Kašel. Mdloba. Proleieni 
nakažlivých nemocích. Otravy. Vrhiiul 
Umíráni. — Léky. — Nápoje. — Lazi 
kárna. — III. Úrazy. 1- Rány podkož 
vřené. — Služba při operacích. — IV. 

ději obvazy. . Dodatek. — St 

ského a jeho úko^^V- 

Na skladě též v každém řádném 




To by ov 

ladu toho, 
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ztaziiji, dovolujíce jinak tělu nerušen 

zastáva.ti, jako na př. obiasné záchv 

VY (hemikranie čili migraena) nebo 

pfi paioucnici, že ty stavy nejsou 

Nejsou tak dávné doby, kdy li' 

dottcniei sp&cliali nějaký zločin, b 

Ovšem, kdo zná podstatu věcí po( 

tu běží skutečně o nemoc, neboť lidť 

vdobácli mezi záchvaty nejsou normi 

mnohém od zdravého člověka, zvU 

pj^^ — u mnohých neprojevuje se 

chvaty křečí, bezvědomím, nýbrž z( 

jevy, t*^ to^lavostí, tu mstivosti ol 

5íolikkrá.te srazí se dále lékař 

linězeOT. ''dyž běží o alkoholismus. 

diti, 2® ^^^^ ^*-* otrava, tedy nemoc, < 

jež isni« jmenovali, budou hájiti mi 

nemoc, nýbrž neřest, špatný a trest 

podobně. 

Také nemůžeme zamlčeti, že si 
moci mění dobou; ve středověku 1 



v 1, cil. _tnjiiiijT;jiiji, ai. n- » 0.1%^, "•• »»--■- 

ať mírné, ať bouřlivé, ať místní < 

těla se týkající) ať celkové za n-* 

Nemoc jest tedy poruS. 



Ptáme-li se, co povídá slovo ; 

nemoc jest stav, kdy člověk n. e 

se vykonávati něco, co jindy mohl). 

dle původu slova učí, že naše p 

aorávné. 

Nemoc se nazývá také n e d u ] 
slova neznamenala totéž, vysvítá z< 
moci a neduhu". Slovníky vyklad, 
jako „stav stálého nedostatku ii< 
nich sil" (Kott.) Významu toho V 
zbylo však slovo to, znamenajíc ) 
Aspoň lidé nijakého rozdílu nečiní 
vy. Toho nutno litovati, neboE se 
zujo, když slova pozbývají původní 
mu a nabývají významu vší»oK*icri' 



a] 



Dváua. 



,1 

X. 
XXX 1 




o 




toho 



v jislérn kraji trvale se vyskytuje, 
o n (1 e m i c k é, když rozsáhlý fcra-j 
čotnými případy zasáhla, nikoho 
chávajíc, o pandemii. Neduhy, 
skytují, nazývány domácími op 
z jiných krajů k nám zavlekány 
zvláSté o choleře.*) 

líozeznáváme dále nemoci č 
domá,í;ích zvířat, jakož i nemoci 
80 zvířat na člověka přenosné (z 



Každá nemoc má počátek, 
Konči buJ uzdravením nebo až s 
sama usmrctije, nebo celý život 
ncuamrcujlc jej, nehoršíc se ani 
z jiné příčiny životu člověka i t 
konec učiní. 

Každé z těchto význačných < 
do sebe některé zvláštnosti. Někt 
z Čistá jasná, nepředvídaně a ne 
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ncWe dopátrati se podstaty ne 

"^^''Udé žádají od lékaři, aby 
nemoc bude probíhati jak ^lou 
iak skonCÍ. Takové předpovídám e 
lékařská dovoluje, aspoň ve Jimoi 
sti přesné. Sluje pak ten výhled d 
poved Cpiognosis). 

Často se stává, zvlašté po 

že nemocný, když pHznaky ne 

pily, není jeStě tak sílen, aby se 

rou povolání. Spalně vypadá, po 

obtannÝch sil těla (krvmek), 

na nohou nemůže sfáti a- PO» 

Iclidu, ošetřování, dobré, sílicí ' 

volené (nevhodný pokrm by tr 

gnesl a onemocněl by), zkrat 

3.1e trpí jako krajina po bit\ 

j:>yla vítězná), následky nemoc 

^.otavování se (rekonvales 
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pří jici- 
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3ly^. Sta- 
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Iržovati, než přijde lékař — dál- 
;liá.ní u osob zadušených neb ] 
iti obvaz na zlámanou končeti 
nezadíraly bolestně do citlivé! 
iící dopravě domů neb do nen 
Yodů k první pomoci je v ki 
kolik. Obyčejně se postupuje d 
zumu. A řada pomůcek vnitřníc 
L.va atd.) u osob osláblých je * 
iceme těmi poučkami, které oi 
jtá.le sokolskými a hasičskými 
id., zbytečně papír potiskovati, 
rší kruhy uvědomí jednu věc, ] 
líná, že se vše má díti, kde y 
o nejpřísnější. 

O první pomoc nám tedy 
Jsou však nesčetné případy 
ých knihy o první pomoci nej- 
iadují přispění, byt to byl jen 
iluvu. Dále třeba všelicos připra 
ayl ii7 "" " ' ■' """ -;^;,. 
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mají péra — to, které vám předl 
nu „nožiíku" a takovým nelze 
psáti — a nemají inkoustu — zas 
íené lahvičce narychlo zředují vod 
cky drobné manipulace zaměstni 
zuji, musí-li na ně Sekati, předst 
má vůbec néjakou obrazotvornost 
Je vedle toho fada pomůce 
nezbytný lékaři, kdykoli pomáhá ] 
Nůžky silnější, ostrý nůž je v 
míru vzácná věc, ač je to neuvě 
jako kus lepenky. O obinadlech 
pro to se vždy teprve posýlá, 
chodem lékařovým, ač již ráz v 
uměnou rodině, že tu bez obva; 
obejde, nýbrž teprve po jeho i 
na ně lékař čekati, nežli z nejb 
kárny nebo droguerie služka je 
musí cestou všem sousedům, di 
movnici doP^xJ^hna povědět, c 
stalo a co řekl lékař. 

Nejvýše ješfě vata bývá p< 



aeKay ly ^^ 


- vždyť lze 


i a zkovin^ii 


>rečnaté_ xr^ 


dle její AT^ i 


3 toho řídí 


ile toho nn^x 


) mén<% x> ^ 


svůj atI^si.-^ 


aušnico, t^< 


obejde. J,si.l 


ně lékia.ř xx; 


lemoenétio 


stěniL-y, 5^1 


/^ teploměr 


kovoxx Ar^l< 


lebot ide t 


Iři, zvl,si^t€ 


^pidencii^^ 1 


med -iT 1^ •^ 



Není výhodou, miti doma t 

teploty člověka? Již pfed Pn.'=»^* 

6Í se rodina nemocného, ma-U noit 

ní se jeho úkol a získá "» '^®' 

směrem ke prospěchu svých nerr 

Kolik je nemocí, při nichž lék 

ž o v a e e (irrigatoru). Každá Sistc 

se přesvědčila o užitečnosti t9hou 

Po periodě, po porodu, při zacpe 

ště naše vdané dámy trpí v us( 

kdykoli je třeba klystéru, k opi; 

hoto přístroje (nádoby asi 1— 

kovou trubicí připevněnou ke di 

houtkem) nezbytně třeba. A přec 

návštěvách raněných musil jsem 

nach je teprve objednávati. Bí 

k rodičkám s sebou, ale kte: 

povděčna tomu, kdyby měla nái 

jetku obecného, kterým může 

stotna — a která starší baba 

na? — přenášeti nákazu. 
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nanyvři vvz.j»"-"" f 

k lékaři třeba v noci, který neshl 
rozčilení a mírného bušení srdce 
rychlou chůzí, nežli duševním r< 
beného) nic chorobného. Jsou to li 
životních otázkách vyznačují se 
vostí. Je to X^z povahy — lidé 
marně bychom je premlouvah, al: 
maličkostí k lékaři neběhali. To m 
jako opak, n«tečnost neb vzdoK 
hikotnost. 

Naliorc byla uvedena výtka 
slýcháme, říká-li se, že má býti 
každé chorobě, jako to činili lidé 
kdy byla větší důvěra k lékařů 
a inéně věděh, a větší starostli' 
lidé měli více Času, více pcně2 
nebyl tak divoký a bezodyšiiý 

Ano, i při rýmě nebo při 
časem užitečno zavolati lékaře, 
jence, jenž má rýmu. Nemoha ďý 
ústy. Když však se kojí, jak má 
jinak zaměstnána. Vidíme hned, 
zdánlivá riíin.!*- -• ' ■ i- - 




^ ^3k^\iS\ 



zps 



, ,^^ cy\\r% 








^^ xrxrx^ 



nerozumí samo sebou, že se p 
čejně pozdě, s podebraninou 
který prst je z větší Části 
když již je tak pokročilá, že vyž 
a složitého a podobně. 

A to právě přimělo nás 1 
Jen jednu máme ještě na 
Tři jsou případy, kdy lékař 
volán, ač mělo by se tak díti, 
chorobách nervový ch a 
Horečka každá je prt 
důležité změny v těle, obyčejr 
které se ústrojí zvýšenou tepl 
o nakažlivou chorobu prudki 
o jinou příčinu horečky (otr; 
úraz atd.), vždV budiž lékař 
nepatrný pochod, není to Ih 
zvláště závažná, jež může býl 
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terix 
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již <fl 



ei>sis). 




kazuj «..„. .. , , --. *-<- 

člověk, který umí Čísti a psáti, i 
těla lidského a jeho nejdůležitě 
učení, aspoň z hrubá, aby vědě 
člověk má za minutu asi 16 dec] 
dvakráte tolik, že je to choroba 
Měl by věděti, že u dospělého 
tepů za minutu ; má-li jich 120 
nemoc ta že vyžaduje, je-li zjev 
lékařské. Mel by věděti, že norn 
močí za den as jeden a půl litru 
čtyři až pět litrů, že je nemo 
odborníka, ovšem předpokládají 
tím, pět litrů piva. Měl by dá: 
znamenati stálé zívání, kýchání, 
znám mohou míti průjmy déle 
toho, zácpa, co je závrať a co ; 
Osvojí-li si z knih, jež jsoi 
přístupny, tyto důležité vědon 
rozhledu pro život velmi prospěš 
předejde zlé konce choroby, n 



smírný pokrok. Jakými jíspé 
se pochlubiti, když J^ylo zav< 
rování v umělém ppánku c 
přísnější čistota (t. /v. ase] 
sepse, t. j, postupování pomo* 
terie, zárodky nemocí, jest k£ 
jednou byl operován, nebo ko 
byl před smrtí neb znetvořei 
Ale i ostatní obory lékařství 
pečlivého vyšetřování (mající 
né nástroje a přístroje) záh 
ní pomoci, takže četná přísl 
o lékařích vyjadřovala poh 
divá a vycházejí jako stari 
Pomíjejíce léčení 1 i d o 
jeu zajímavost pro lidověd 
dovýcb. zvycích, a které ra 
jen v případech, které se 
vlastně tedy ani léčení nei 
zmínkou pouhou t. zv. dor 



roby té a nejlépe pohromad 
té chorobě účinnosti. 

Choroby zevní možno 1 

roby vnitřní léky ■vnitřními. 

ní, na které vydatně ůCink 

zase zevní choroby (některé 

lehlivě léky vnitřními. Při mi 

cení zevního i vnitřního zář 

působí tak, že na kůži by 

jaksi (,, vstřebají"), přejdou 

s krví, která, všude pronil 

choroby, kdež počnou spo 

Rozeznáváme dále Jéť 

tělo, a jiné, jež namířeno 

me-ii na nežit nějaký P"sl 

léčeni místní, podávái 

věku železo, jest to léč 

zlepšujíoe stav krve, sta 

lého těla, která bez áohv 

Oba způsoby léčení U ^^' 



jenž tisíckráfe i více zvětšu 
tak a tak dlužno nemoc lé 
jest nevyléčitelná, protože t 
vyvodila, že proti této nemo. 
proti oné oněch. Zvláště k 
častou příčinou nemoci jsou 
živé útvary (rostlinné), jež 
2 něho žijí, pátralo se po 
cestou léky spolehlivé. Tak t 
proti záškrtu (sérum proti d 
léčení specifické. 

Tak jsme se naučili m 
.vyvraceti; na samý kor3n 
svůj a odstraníme příčinu. ' 
sální (causa, příčina), dle 
chorobu na vždy a na d 
^ 3- d i k á 1 n í (radix , kořen) 

ííJ jiných chorob příčiny 
může státi, ač zřídka, že jesl 
•klajíc příznaky, jež se na žá 
l^ehodí. ]Níetn^^^"^^-li tedy n 
^fujenie n.oJnf^^^'^^^'^ aspoii 
^^ ho obtěž^iji' ^^^'^ nebo i 



svalů P ři tom 
rehí. Z těcti 

) dociliJ-ieme 

rá aerx:i.or*.iiéVi.A 
iíme l^ls:^ pře 
loc x> xro Id ěbii."e. 
a l>o<3Lli-srě po 

íJi, 
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vádějíce zadržené výměšky a po 
instrumentální. 

Mnohé choroby lze vyléSiti 
vod neb koupelemi. Takové léče: 
přirozenÝch, t. j. přírodou posky 
snah, přeoe se však zde o něm 
mu lidé nepodrobují z pravidla 
jiným způsobům léčení phrozenéh 
léčbě atd.), nýbrž na pokyn lék 
léčení lázeftské. 



Starší období lékařství znal 
druhy léčeni, opírající se o nes 
které proto opuštěny. Tak homoec 
dávna strašila léčíc pranepatrný 
které vůbec nijakých účinků n; 
nemohly. Vycházela podle původ 
man na, ze zásady „choroby lze 



,^ovélé&«^^^ zař 
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chursu^v-ost, 
ojuje si tTi ab-í 
3 aborti-v-rxí 111 3 
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žil vola lékufo zároveň s knězem, 
O|iall-ovat, tedy v postedni chvíli 
POZ1I6, Jiný vUp, paltivý a řízný , 
nu, žtí spíše dá v čas ollledat a 
svť^lio kouři, nežli ženu. Když tu 
doslané novou a s penězi, kdežto 1 
koupiti. 

Kdyby výtky ly byly pravdií 
Ixdeslnou kritikou českého venkov 
lost neb iioteřnost nejvýš trestu 
pÍH^svřdčenit*^ mým a každého p 
žo posníříí^y o"y platí snad o je 
kiilni a lH.-z"hle<lnl lidé vyskytují 
lidské spol*'"'""'''!' ^' méSfócIvu si 
selském. .V "lyslim. že je-lí na v. 
lékař po/.dř'- .'"'''"V se l;ik z n. 
koly. nýbrž z jiných diivodu, 
nivsluosli. '" ^'^ proto, že se ) 
nenuHi « vesiiičaiui otužilýih. kle 
a dove>l<'>' ' ''il>'lné bolesti dlouh 
ptiliJná váha. lu zas z jiných dfi 
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ného, který by byl býval vyléčen, 
skytla pomoc záhy. Jedna z ne 
moci, která, je hroznéjši, nežli nej 
ježto stále potichu a nepozoro\ 
za oběti a tak co rok pohubí v 1 
osob všech stavů a každého věl 
souchotiny. 

Obecenstvo pokládá je za nei 
lem, nebot nemoc tato jest v 
ovšem v poCAtcích. Že je vyléčiti 
dokazují zkušenosti velkoměstskýt 
vaji mrtvoly osob zemřelých v ne 
že většina jich, ačkoli zemřeli cht 
souchotinami, má v plicích zl 
tuberkulosy. 

Počátky té nemoci (nejsou 
právě proto má. každý, kdo trpí 
kašlem, chrapotem, tím spíše pak 
potí, špatně vypadá ia hubne, 
kaíe a podrobiti se přesně před] 
osoby, které za dětství měly bolai 
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námi v hrtanu (chřtánu), které 
čily ke vředovaténí, kterým li 
chotiny", ale přece jen vedle zr 
tuberkulosnich byly zjevem ve! 
K tomu vyznala nemocná 
v jiném stavu. Tato okolnost p( 
do budoucnosti nezlepšila. Má.-1 
samo nedovede vzdorovati nem 
živu poskytovati nejen sobě sí 
ještě tvoru pod srdcem klíčícími 
více, než kdyby nebylo tohoto 
nika v nitru těla mateřského, 
nost, že těhotenství jest pro ki 
velmi nevítaný a mnohdy osudn 
zavedené vdechováním nového 
tuberkulose hrtanu znamenitě os 
počáteční případy dobře hojil, ; 
ní opatření hubla a hynula i 
více a záhy po porodu dítěte, 
neděle, usnula na vždy. 
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tuto pricmu a casiu iiiaLis.u uíis.vjvíjix 
život pacientkou skomírající, práce ne 
nemluvím. 

V čas léčená příjice nedojde k též 
tvarům s rozpadávajícími se vředy. / 
upozornění lékařovo zabrání, aby na s 
bylo potomstvo nešťastné, nemocné, zv 
zuje tento případ, o němž vypravuje 
borný lékař profesor Tarnovsk^ 

Pan P. 65 let stár, silné kostry, 
ani on ani jeho rodiče nikdy netrpěli n 
cbami nervstva. 

Roku 1849, tedy před 38 lety, n 
jicí od nějaké pouliční^ nevěstky, a byl 
asi pět neděl léčen pilulkami .obsahuj 
rtufnatou sloučeninu. Od doby té nepc 
né pxotipříjičné léčbě. 

Před 12 lety objevil se na dolní k 
který trvá podnes. Vřed nebyl nikdy lé 
byl pokládán za jakousi cestu, kterouž 
z těla byly pdváděny. 

Vvšetřiv ho v roce 1887 nale?;! 
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Šestý porod r. 1865, d. 
16. roku churoby mužovy. Hoi 
zvolna se vyvinoval, ve všem 
olužáky, naučil se teprve ve 
áti. K vědeckému zaměstnání j 
', jeví se náklonnost ku řemes 
, oblékal loutky a vařil, věno 
19. roce zamilo,val se do děvče 
iednoho dne, poněvadž den pi 
'sti ai zakoketovala s jiným, náj 
Sedmý porod r. 1868 tř 
a v 19. rwo choroby mužovy 
iiozcné zeniíelo ve věku 1 rok 
"ět mozku. 

Osmý porod r. 1869, Ctrní 
fO. roku choroby mužovy Ho 
■','"« vyvumtý. V 6. roce k:Lz 
lutlejjiho mládí projevoval v 
liuUbě (otec a nratka nebyli 
VĎileckému zaměstnáni neschou 
' s u í. ' 
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upraviti. V jtxlQom však zbylém j<?s 
To i*?n úvíxWm. aby bylo patruo 
Iťk-y. K<.lyž totiž lehkě ty ponitrhv 
víti přtro«.la šatna, na pr. ueťhut k. 
diaťt[ii pouhý pti^t a kUd, <:hrap«it 
iinjejL<-"i z^ k.tťrék.<.ili [irí''iriv i)i.)bv(; v-e 
iím úíí!řť".il Itiz pracím, a koiiře za 
v- _ Pri*?Sř^Ilitz:^ké^l obkia^iu. boí^rú hJ 
tiého piU u kiuirt-ní :>;rí'írn;)st dUl., 
lM-i;ia'ie li.lé pijí v^ijlijaké !i..i-ké l^fc 
ZLikiHiiMf, do lékLUTiy fn.'bo kU'r>^ jim 
íle-lui ii«e!tHj<:i v ziu^uvri!, proi: v lirulié 
vají l-T-áikvt proti k:iili «j'i n^^tiuVlnHii, 
' Fi;i.'kHr;.ni!v*ei-' až [lo v-í.k'ir,ku Inliko 
koa«-in, proč vo ti:-"lí:iL pí-ípUib-^ ben.a 
tiarv-tiii, rifbo <.Í0'k"U<:tí zvlaží ě ii.*!)*-^- 
vai.ý aiililVbriti? 

Vídyt by siačily ruunjh> tivm.íhii,"' v 
kJid. di:i'^ta. vhodiu- úí^:i-o.ií. iir.;akv 
Íťš;i> t^ikolio n'.'z:aliuiiiiy. 
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plísní se rozprostřely, a vloží jej 
zubu. Lék asi nepomůže. Šmátrá si 
zásuvkách, kde jaký zbytek léčiva v 
váných lahvičkách mohl by posíou 
hřebíčkové kapky. Je to silice hře 
již všecka zhnědlá, lihem trochu zři 
dědí názor, že pomáhá proti boles 
zub trne dále. Dokonce počíná bolest ; 
stále větší a větší. Jakoby bolela 
bude revma," myslí si pacient a jf 
hned trochu upokojen. Nepomyslí, ž 
vem, pod nímž není určité předsta 
státu choroby neodhadl, že tím slově 
nic řečeno, a že se ho ani nemoc 
je hlavní. Zuby bolí dále. V tom 
nešíastného trpitele (nesměji se mu, 
. a cítím s nim, pokud to příroda c 
myšlenka. „Vždyť mám," vzpomene 
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Toho viak ri'?<fi'e lid. (b x- l.v,i 

„.VíBti. Za každou Cfrnu. A to je jí iiia 

kicrou čírjiiii .Vr^ksiiiU liiu jři kaž! 

'„. inu totiž i(<fl<«ž' *> ''J> a!^y se sfro^til 

h',''lí i*-" zl'avíli -'^'- "'•ioljíižiK-jřiliO i-; 

l,„l<-5ti. Ni<- hí z toho ne-lělá, že mu z 

•.akwí ťíli, kdo V "j"! rnluvi. s ixij. 

I.lavu. N<;va<li niU, ze je na vykollar 

když Wí »' ňřiiiěvu ol'iJaži. oliK.rnv ] 

^.e mu neikoií, kíJV^ >"■ ke každému s 

pokrmil \,T\i„\A se slinou troihu jíchy z. 

zuhú, jež otravuje — to i-Je mu j, 

kilyž Ito iii<: nel>oi'- 

íiiiý pHjiad. 

Hrozně se plýlvá léky také při 

Starší dámv, jež mají frinou rodil 

s,, ve věku, ve kterém stává se tělo 

málo iiraeujících a v blahobytu žijií í ■ 

iiwliylnýcli, zakulacenějším, obllousll 

trpivajl záí;iiou. Pnčinou je |u othablá 

.■.„■Mosl stfiiva, t. j. íervlkovilé iiohyby 

dlrol), klcrými se posunuje obsah zaži 

_ i.„i'-'- - ■ ' - ' ' ■' - ■ 
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...lua, Kterou vypila 9. den zácpy, docilil 

Využívala tedy: 

3 láhve Saratice, 

6 kapsulek s ricinovým olejem, 

3 prášky Seidlitzské, 

6 pilulek projímavých a 

1 sklenici hořké vody Hunyadi J 

Čtvrtý den počala užívati, 9. den 
lice. 

Sám jsem zažil jako mladý nezku 
v prvním roce studií zácpu 14denní. 
tenkráte celé dny připravuje se ke zk< 
rodopisu a anatomie. Skoro jsem nevyc 
jedl, mál<> pil. Když stolice nedostavili 
dnů, vyWedal jsem profesora, který r 
aloové pilulky. Když nepůsobily v dávce i 
dal jseiň druhého, jenž mně předepsal ná 
Ani ten nepomohl. Tenkróte ještě Šar; 
Byl bych ji jistě -zkusil. 13 den chor< 
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Týni léčeaím, že se promežká dob; 

ještě léčitelna, až pokročí tak, že ji 

operací. Nebo : Léčí-li něniecký volo 

(v Sasku) príjici vodou, zase ík'-"'i 

léčí jen rtuE po případě jodid i 

voda, která tu neléčí. Nemoc pří tot 

a dosáiiTie takových těžkých foret 

dovitých}, že se pak již jen stěi 

pteji-le v nevyléčitelné chorol 

choroba byla léOena vhodnými ló 

mocný otužovat se vodoléčebnými 

ze se vyléčí, protože vzpnižujícíi 

stofou s nimi spojenou, poceiuin, ji 

povzbuzením chutí k jídlu, jež z 

mnohého příznivého vlivu na tělo i 

— sama o sobě voda vsak léčiti , 

té nemůže. 

Ale právě naopak účtukuje 
zvolené léčení pnrozené přímo ; 
ústavy řízené přlro-IiLÍiui léčiteli b^ 
láni mnoho by o ^-"'ni mohly v 
W o e r i s h o E e n z^i- života Krir 
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odborného. 

Po takové průpravě může ovšer 

přistoupiti připraven k léčeni svých 

když vyšetřil nemocného podrobně, 

líka neb pijáka pomůže střídmost a z< 

u onoho kuřáka, jemuž z nemíméř 

uatély tepny, že zlepší se stav, od 

- rení; tomu srdeční vadou nevyrovn 

že pomůže náprstník z lékárny, onoi 

vin stíženému že půjde k duhu dot 

var z březového listí, tu že je při ) 

na čase operace — onen po podi 

našlapující pacient že potřebuje mas 

dá dívka, jejíž krev vyšetřil drobni 

třcbna je klidu a léčení železnatýn 

ne lakovým, jenž soncztráví ajakb-v 

se stolicí, ale některým takovým, kte 

viti. VI dále, při které chorobě m 

pórovati procházkami a u koho s 

medicín z apatyky. Ví, kde stačí ko 

slunce a který pokročilý případ by 

ve stavu, v jakém se nalézá, nesnt 

až se zotaví, po pf-mn-iA iau- . -.- 
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jsou vedle iiných vlivů (.zdravý vzdut 
stý, s výpary moře jod chovajícími, li 
léčivě působí) hlavně sluncem. 

Dále jest výborný lék přirozený 

Venkovské obyvatelstvo má ho sic< 

v kraji, kde není továjen, bažin neb n 

chu. Ale velkoměstské obyvatelstvo, 

rok místo vzduchu onu nepojmenova 

se jeví z výletních míst na Prahu p( 

jako Černý neproniknutelný příkrov, 

statek. Otvírajíc okna a větraíjc de 

každého dne po práci na prochází 

vzduch", jak důvěřivě říká, dýchá 

nepo jméno vatclnou kaši přesycenou 

chu a sazi z lovárních komínů a vý 

čerstvý vzduch. Takové obyvatelstv 

o prázdninách na několik neděl vei 

chybuji, že by těch několik neděl s 

co 10—11 měsíců ve velkoměstské! 

vených pokazilo. Místo kysHku ky 

a uhličitý a jak se jmenují všecl 

tovární práce, sterých kamen, pec 
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ŠCetnÝcli přípaiecíi chorob, v jod. 
vod, neb ná-poi* léčivých vstupuje 
ftujic tkáním, aby se zbavily jedů, j 
prosakuje, neb dodávajíc krvi látek, 
moci pozbyla. O tom jsou napsány 

Dosud nebylo zmínky o dalšír 

ném, m e ch a. n "=_k é síle. Miním< 

a tělocvik. IVlíJ^áž v nejrozmanitě 

(tření, hnětení, "Wesy atd.) urychluj 

chorobách zánětlivých, i když prud 

minulo, při následcích úrazů (nehi 

stuhlosti svalů, zbytcích výlevů krei 

vých zplodin). Vždy však má býti m 

sobovati modřin, jak se u jedné obět 

mSstských lázní pražských zjistilo. 

i pouhá procházka, dále hry, sporty 

mechanicky, způsobujíce čilejší oběh 

výživu těch částí těla, které oběh krv 

jich způsobu života zanedbával, dál 
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tene, které na něm uvázly z ruk' 
rukou příbor ten prosel. Kdyby nůž ti 
hospodyně prohlásí za čistý, byl poii< 
půdy pro bakterie, vyrostou na n. 
drobných, těch útvarů živoucích — 
dle našeho lékařského pojmu, čist> 
by se jím, jsou-li na pr. na něm bai 
tvorné, mohla přenesli nákaza, kdyby 
jakkoli — přímo Či nepřímo — dostíil 
jakou ranou. 

Z toho příkladu vysvítá, jak dlu 
stroje lékařské. 

Vyvaří-li se nástroj takový, zh 
všecky zárodky chorob. Když se pak 
(ovšem čistýma rukama), zaobalí n 
(zase čisté) a uzamkne do zásuvky 
ny, k ničemu jinénm pak se neužívá, 
lům, k nimž jest určeti, po upotřebe 
opět vyvaří, po případě omyje líh<^m 
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náplasti atd., nikoli lepenky, která 
nástroj. Zaobalíme je také do vaty celé 
rzí). 

III. Proštépec, pincetta (z fi 
náleží vedle nože, nůžek, háčků, pilfc 
důležitějším nástrojům chirurgickým, 
pákový, který zásluhou péra svého 
kterou na nástroj působíme, na oba 
jím s velikou bezpečností uchopiti 
žeme i předměty nejmenší. Skládá se 
ných ramen, která na jednom konci e 
na druhém konci vybíhají v hroty 
péra od sebe samy se oddalují, ůčinl 
rateurových se stisknou a mezi sebo 
nebo tkail, kterou jsme uchopili. Prosti 
ně nic jiného nežli prodloužení a ^ 
pistů ope rateurových, palce a ukaž 
káliíího stanoviska je proštépec dvoj: 
ramenná. 

Aěkoli podle účelu chirurgie si 
veliký počet rozmanitých tvarů prosí 
na každém rozeznávati dvě ramena í 
volné konce čili liroty bývají rozm; 



/ 




Lékařská n^-. . 
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la vnikly, a poa. (.Ubr. 3.) 

IV. Nezbytná jest v domácím 
Vezměme větší silnou jehlu, asi 6 
vyvařnio ji, vyjměme proštěpcem 
zaobalm^ ^o Histé vaty a vložme d( 
lékárny. Utvořil-Ji se puchýř po sp 
takovou jehlou s důvěrou puc 
na místě nejníže položeném, abych 
mázdrou puchýře nahromaděný v 
pak nxázdru nestrhujeme, nýbrž nech 
jet nejpřiměřenější, chladivou hebo 

V. Svlažovaě (irrigátor) je; 
ný nástroj v každé domácnosti (o 
užiti hlavně ke trojímu účelu. 

1- K . oplachování ran pře vart 
které léku dle návodu, lékařova prid 

2- K eištění ředidel ženských 
těchto úsťrojů (dle fiávodu lékařské 

3. Ke klystéru. K tomu účelu 2 
nečníku měkkou trubičku (z červené : 
otvor z ústroje vyčnívající nasadí se 
třený nástrček: Tento je zasazen 
j^en a půi až 2 metry dlouhé, i 
ke SEK)dině gylažovače nebo na rou 
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y ». **xcitíiu wpioty Eeiesíif. ± 
ítě t. zv. maximální teploměr 
20 cm., tak upravený, aby 
tty "V mezích, ve kterých u 
L (as od 34 st až 44 st. C.) 
lou na stupně a desetiny stup 
lá teplota obnáší 37, rájio ti 
tinu stupně méně. 
Nástroj přechovává se v poi 
někelikráte prudce mávne v 
, aby se vystouplý v rource s' 
. a čistí so kouskem vaty a 
Novodobý rozkvet v průmysl 
^onalení tohoto strojku, «iebot 
^l^ývají jen výrobou teploměrů, 
é. Za 75 krejcarů lze obdržeti 
znalejší jsou za 1 — 2 zlaté. (OJ 
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kalikovÝm obLT,™^ ^"^ neposun: 
g a n t i n o vT^"'^'?'" Povedený 

by ji zrovna iako^^í^.P"^>y ' 
(gáza), jen,a4 drXs '^h ""^ nik, 
Teprve pře/rn,^n "'"'°^'^ná a 
aby bolavé místo h """^"^ dáti 
=» Přikládati ien na'l°"^'''=<> °^t 

■"tauti, Podvítnut ' '?'*"^ ^ ^ál 
úrazech obyčej"?' P°™°ždéní. Pf 

"iii5.-i-nr;™í:^-pustij: 
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zběhlé, skytají časopisy obrázkové, i 
nalezne s dostatek látky dle vkusu a 
Dobrou službu v tom směru, hlavně v 
prostšího, vykonají starší ročníky i 
dářů. jichž obsah, pestrý i vvbraný z 
poučuje zároveň : po zběžném přeb 
ků utkví mysl pacientova nejdříve na 
dotách, přejde na humoresky a po 
chá bez povšimnutí i lecjaké to zrn 
obratně vsunuto bývá do části záb: 

V případech, kde nemocný nec 
rozpoložen, mnohdy může náhradu p 
né předčítání, jehož užijeme hl 
kde slabost ústrojí zrakového neb< 
roba sama tvoří překážku v četbě 
tání sedíme vždy před nemocný 
— abychom pozorovati mohli výra; 
chačova. S četbou přestáváme, ihnei 
rujeme stopy únavy v rysech nemo 
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bud vlastni chorobou neb řadou sta? 
ných bojem o chléb vezdejší. 

Ode dáATia doporudují také lél 
pohyby a vÝcviky íěJesné, osobám) i 
ale i chorým, za Um úíelem, aby 
k ladnému celku energie těla í duší 
val to již starý mudřec, pronášeje 
Zdravý duch — ve zdravém 1 
Ve většině případů choroby chyl 
tovi zajisté jak na síle tak i na zruě 
k označoným cvikům, a tu saháme 
lze pohodlně provésti na pokrývce ] 
lepence, neb jiné pevné podložce, 
takové hry příhodný jsou obzvláště 
kteří z nedostatku ošetřovacího perso 
příčiny odkázáni jsou na seb 
Vyklá-dání karet (pasiaiis, sušá 
trpělivosti, hlavolamy, hádanky, oříš 
rébusy — j^j ^^^^ vhodné jsou předr 



dobře 



s^ tříbí vtipnost, vynalézavost 



cientova, pf; jemž hodiny ubíhají v 

nepritódnění a nepřipouštějí trudnýcl 

Také sbírání a nalepování ; 

h 1 e d n i c, vystřihování lisurek 
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KU preUU pUKiaCUVilU: uc«J.y ii.il. pi'- ^ 

neb jednoduché háčkování ubrusů, p< 
vlnou, při čemž volíme vzorky prost 
Pacientkřy chabé, slabé vůle při 
spíše k druhu naznačené práce ; rados 
pociťují z přibývají cícho díla, tvoří 
nejpřirozenější přechod k radosti a 
Ukého zaměstnání a bývá počátkem b 
mální činnosti vůbec. 

U nemocných ducha Čilého, s pi 
tými, živými vybíráme práci, která 
šlení, obratnosti a vynalézavosti ; i: 
sešlých nevolíme ke zpracování lát! 
hodlných objemů a rozměrů, ale dá 
ozdobným, drobným výšivkám a pod 
Každý člověk v nemoci, obzvlái 
ho, stává se záhy nevrlým, nedůtl 
ko všelikým zevním okolnostem nac 
každý nemocný záhy počíná toužit 

nebvl DOVaŽOván toliko ^a nřitřž niv 
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Koy smi nemocný návštěvy přijímá 
Lékař nemůže, státi a seděti 
nemocného, abV je odmítal, jalc bi 
bylo nutno. — Často se také stává, 
pacienta ve stavu zcela uspokojiv 
nejbližší návštěvě pozoruje, že ne 
kojen, pobouřen, a celkový jeho stai 
Příčinu vypátrá záhy; různé tetič 
jmé „milé" návštěvy nemocného r 
dily. 

Nejhorší jsou tací návštěvníci 
připravenou celou zásobu poučnýcí 
byl pravě takhle nemocen a zemře 
takhle to počalo a má, chudák, pam 
a mn. j. 

Nemocný procituje vše mnohé 
chtí piimo po každém útéšlivém 
telnou chorobou strádající ubožák 
dosti každého slůvka naděje a , 

Sm'™fftryí^"i*««ínÝ 
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vyhnutelným, osudným. 

To znají lékaři ode dávna, 
v kterémsi jednom cizím iékař: 
bokomyslnou větu: „Příznaky n< 
divočejší jsou jako křik dítěte, ktei 
nejnebezpečnější jsou p 
se nejméně projevují.*' 

Příkladů několik pravdu nai 
Známe .záněty ledvin, kter 
a neprojevují se příznaky zvlá; 
l-ókař vyšetřiv moČ nemocného, 
částky, jež ho hned poučí o veln 
věcí. Poučí nemocného o váln^ 
co možná šetrně a poskytne mu i 
krmech a nápojích, které má p 
se varovati. Při vhodné takové ži 
clioroba postupovati mírně, zastav, 
s« vyléčiti. Nemocný však nosh 
žádných závažných příznaků, ncu| 
Pn^'é kořeněné, těžké stravě, nci 

, *) Na neStřstí bvvaii mw! 7.1 
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pijv .ii>z.Kos pinymi aousfcy. Bohužel jsou 1 
vánky, jež právě nejvíce vysilují a jichž by 
varovati co nejbedlivěji. Celé noci prohýří v 
ských pitkách s přáteli, nechuť k jídlu do 
hraditi vydatnými doušky domněle sílících ní 
hovych o iiichž je lékařům dávno známo, 
lélK3 upravuji pudu tuberkulose. Zamiluje se 

horši nor. '' ^""'^^ nepozorovaiiě. Choí 
krve I ^ '^' ""J^^^^^ ^ ^^taru, až náhlé 

k ye k poznaní choroby a k lékaři nřivedr 

nouti 1" '" ''" '^^" ^ ^^ iošté mnohoTze 
ijouti novými prostředky léčivými. A ztrS. 

né Ji^^^?""^ P"'^^^y d<^stačí, aby vysvitlo 



qlc^ixxx žít 
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^-c^*QT)a"V"^st a krvácen í- 

r a t)ez ^12 íi^ní život mozny 

to unikají <^í krev znamená ubíhaj 

'vkrvácení" má v nejširších knizícl 

' zvuk. Gasté sebevraždy a vrí 

nesmírném dosahu větších ztrát 

sudné následky krvácení po záv£ 

\i íline-li nemocnému delší dobu 

eb z otvoru těla některého), poděí 

alo krve sebe méně. A hned hled; 

aych osob. Je to velmi výmluvu 

hého zlatou žilou stíženého přivec 

ač již léta trpí; nejednoho tafc 

^ení pohne, aby konsultoval léka 

činu v chorohě jaterní. Mnohou že 

r pravém slova smyslu ženou k 

. příčinu v chorobě operaci vy 

e krvácení vskutku nejméně z 

případů výmluvným lékařem, pr^ 

přirozený úkaz ženského život 

)ylo tnně vždy podivno, proč jes 

ivanyin uříznnVnm 7P n n^lrfp 
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"li přece však pojednati o os 

natých, činíme tak proto, ab^ 

podklad a oporu, jak si i)OČínati 

i jde. — Uplyne totiž mnohd 

, ale i ve městech, zvláště v d 

h epidemií, valně času, nežli léka 

se může dostaviti. Proto zajis 

ilik rad, jež přizpůsobeny jsou n 

inám stavu horečnatého, a které 

Lohou uškoditi. 

)vyklejšími příčinami hořec 
věku dětském, jsou: zácpa, zkai 

;né záněty krční, katary nosní, prů( 
zápal plic neb počátek jiné choř 

nfekční). — Jelikož rozpoznání a 

rmální teplota, kterouž shledáváme 
í l^; na stupnici teplomérů bývá ^ 
íarou. — Při měření vložíme teplom 
ifový niusi státi pod 3/^ kuličkou rtufí 
I .?:J^''^' '"''^^ přimkne těsné k tělu; 

^^^ LT ^\ ^^ ^^^- správnou teploti 
' v Jame nnrlT\«i»i^,' x: . * r 



í (tak při střevním ť 

nach, spále a pod.)- 

cladů studenÝch ui 

nám jedná o snížení 

postupujícího hnisání 

bklady studené js- 

íme, tak že obklady n^ 

Priesznitzových 

ti teplotu, oživiti přítok 
kčiti různé výpotky. Ob 
)li zahřívající) jsou stu( 
i na chorobném místě 2 
iřátí). 

adynahlavu studené 
překrvení blan mozkovýi 

lady nakrk při zánétect 
i, záškrt) užívají se z p( 
ihoroby volíme formu obk 
D teplých. 

n Ý v á n í celého těla hrubí 
třecími rukavicemi i holou 
! svým ochlazujícím i osv 
lejrůzněiších! stji.vťíph hoi 



M>>Ulily vMiteliié části těla, abl 

^.rováiz^ny jsou néjakym obtížným 

svalením, nebo změnou barvy ph 

řeckou. Proto lile znepokojí se 

když néco takového postrelm->o na 

teeh. Nevé li si vsak rady, co činit 

nežli zavolaný lékař so dostaví. J. 

lom záleží osud nemocného a ca^řa 

okoh\ jak se zachová ten, komu j 

hodovati o tom. 

Vyrážka zove s .^ množství po telí 
ložisek v kůži, jež zoveme výkvétí 
ce). Všecky dohromady slují vyrážk 
(cizími slovy véileckymi erupce cíli e 
oIiKmIu na to, je-li jich jen několik 
množství, že až spolu splývají, jsou-lí 
naíl okolní kůži vyčnívající pupeiiťo, 
vyplněné vodnatým mokem nebo luíisew. 
ci vříílky dokonce — bez ohledu na to, 
jakoby špemllíkem bodl, ci velké jako 

_ r.:i fn kmi.H 
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bo byl-li pochod tak pruuM ^ 
>omoci, zmírá, nejeden nemo^ 
á^zky, které spadají do cinnosl 
chto těžkých stavech Jistě ni 
:i se bez lékaře. Nám tu bezi 
r prvních počátcích choroby. 

tedy nemocný první prizna 
érou předcházela zmalátneios 

k jídlu, necht ulehne. K os. 
a osoba se přidělí, nejlépe 
^ká se s nikým z rodiny, ť 
3ŽÍ, bud úplně oddělen, nepi 
)ory, knihy, peřiny a vše, 
ká a čeho se dotýká, služ > 
jinému. Matka ošetřující nen 

ostatní vařiti a nestýkej 
ž věnuj se docela nemocné 
docela oddělena od nemoc 
i zůstanou doma, nejdou < 
k nerozhodl. Je-li možno, 
i docela zdrávy, k příbu^ 



iále rozhodne, dite zemřelo n 

iné lihoviny, ani dráždidla. Na 

de mnohého do potu, potem. 

íhé jedy, nejedná nemoc obrax3 

ickým) v uzdravení — nennů 

nemocnému; ovšeni není-li n 

o večer, protože jnemocný i 

íno je vůbec dětem zakázáno, ih 

onak, rum a podobné lihoviny, 

aje dávají. 

prostá opatření vystačí pro pi 
lékař, objevila-li se v rodině 
idká osutina. 



3 těchto vyrážek vyskytují se c 
íkové. Nová doba přivedla v už 
jolestom a jiným nopříjenuiým 
3ky, jež sice horečku snižují, . 



vine. 

* * 

Z ostatních vyráž-ek vIpU^ ^i i 
1 u p é n k a. rozmanité lYái ',■ f'°"'l<'. ť" 

luíí ošetření lékařova, nek^f . ,* "" 

é. jako horeené osutiny a ^1 '^"^ P™ 

tu o nich pojednávlt? ^„f "í^ '^I^^ 

' f dluhuje pro svou nesmf 
■^mnohotvárné vyrážky !,'""■"«« "^' 
pro svou nakažlivost Lf'l "' ^e oj 

jako ruzové skvrnv ^^®íich Jf 
Jším průběh..^ ^^ celém . 



hrtaiiii, průdušnice i pru<iu^ 
nervy přenášejí podráždéní > 
ke zvláštnímu nervovému ústři 
5e), odkud vychází jaksi rozkí 
i, které vyvolají mohutný po^ 
troj hrtanovy piTidce se rozev 
zen jest zvláštními^ známými 

jest do jisté míry zjevem p 

anným; tu účelem jeho jes 

ioe hořejších dýchadel všochn 

odlive mohou působiti na dýc 

nnou tkáň plicní zvláště. 

n ochranným kašlem jest na př. 

Imět (obyčejně sousto pokrmí 

zbudí podrážděním citUvých i 

ratnym (reflektorickýin) pocho< 

ašel — a cizL, zbk)udilé těííi 

do úst. 

k citlivost bdělého strážce, jat 
něnych připadech, nějakým - 



— 15. den jest osoba úplně ze 
u. naznačeného kašle usuzi: 
období choroby . Je-li k a š .e 
Is: že nemocnému i ve spánk 
ist to první období ; je-Ii kase. 
chrchle), lze souditi, že ka 
bí druhé a chýlí se k uzdrave 

»ršak prudký, katar průdušek 
ravením ; kašel bývá namáhavý, 
ánu), hlen šeďavý vazký, — 
tar počasný (chronický 
to hlavně věku pokročilejšíh 
e trvati různě dlouho ; není-li za 
ojiti; obyčejně však zůstane úde 
do sklonku života. 

nné příznaky plicních katarů 
ékař různými léky utišujícími (i 
iTclirchlávání podporujícími. S i 
bývá pití některých minerálníc 
tne vhodně s teplým mlékem 
ientka, Krondorlka, Kysibelka). 

Ý, chraplavý, tak zv. štěkat 
uje prudkému katar hu hr*- 1 
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Dle rázu naznačeného kašle 
bronchitidách období choroby. Je-li 
a častý, tak že nemocnému i ve 
pravíme, že jest to první období ; je-li 
(objevují se chrclile), lze souditi, 
chází v období druhé a chýlí se k i] 

Někdy však prudký katar pří 
úplným pozdravením ; kašel bývá, nai 
(zvláště k ránu), hlen šedavý vaz! 
pícšla v katar počasný (chro 
1 ý), chorobu to hlavně věku pokr< 
lo katar může trvati různě dlouho ; i 
miižo se vyhojiti; obyčejně však zůs 
mocného až do sklonku života. 

Nepříjemné příznaky plicních 
šek) mírní lékař různými léky uUši 
ckými) a vyclirchlávání podporující 
faké někdy bývá pití některých n 
jež směšujeme vhodně s teplým 
čovická, Vincenlka, Krondorika, Ky£ 

B. Krátký, chraplavý, tak zv 
šel nasvědčuie p"-— " * 
ncib"' 
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a Dyva vcnui \u.£.j^y vipj ^-^ 
inužciuc tvrditi :kr^tJíý, jboíe 
sorysynemocn é ho b olně 
bývá prováže JI sténánin 
U 1 a v n ě p ř i z á n ě t u p J i c (i 

5. Nejsmutnější úlohu hraji 

která jiíst z nejkrutějších ran, ji 

JHOU fco souchotiny čili tuh 

TubeikulQsu jeví se hlavně jako 

oucniocnoiií, které povstalo vni 

ěinky) tuberkulosnlho do plic, v 

četná ložiska, uzlíky tuberkulos 

(lávají a hnisání ve tkáni plicn 

Hlavni znáinky tuberkulosy 

Soni teploty tělesné hlavně na \ 

l)olesti na prsou a poirl lopatkai 

chulenství, celková zmalátiiělost, 

hubnutí. Dalším, opovídajícím,. zU 

jest kašel. Každý zná ze zkus 

iakýtn jest v pravdě kašel 

iů: chorobu od samého noěál 
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tiného (při křiku). Jindy však vznikaj 
ze vlivem určité příčiny; nejč; 
vá horečka a nemoci žaludku (koliky 
dmutý břich). 

U dětí vůbec každá náhle vznikající 
že býti provázena povšechnými křečemi 
kají tím snadněji, čím jest dítě mladší; 
o tak zv. křečích horečkových 
neštovicích, zápalu plic a pod.). V 
sícich může býti u dětí příčinou křečí 
močení, jež bývá podmíněno před 
(£ i m o s o u ; ústí předkožky bývá súž 
nelze ji před žalud stáhnouti) ; neb pí s 
v Ý m ; v těchto případech dítě před vyi 
vymočení silně křičí, ale ihned se úklid 
se vymočí. 

Též jest nepochybno, že nahodib 
křečí může býti duševní pohnut 
nervů (při řezání zubů) a pod. 

V některých nemocích téměř všecl 
zachváceny bývají křečemi, jež trvají j 
rychle za sebou se střídají, tak že údy 
postižené sebou škubou (kieče ški 
častější, sta a sta roků -5 - ' 
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« k ústům si phlozm, iiouureue se posn: 

Posunčina vyskytuje se Sastěji u 
u chlapců u věku 8—14 let. Vyvin 
' \ z leknuU, z hostce kloubního (revma) 

: .; po zánětu plic, tylu a osutináoh; sdri 

; ■ s chudokrevnosti, u dětí z nervosi 

f ' P^d. 

': Při velkém nepokoji* a zmítání 

I musi ležeti nemocný na lůžku s výší 

'. \ postranicemi, aby snad pádem na zen 

Trváni nemoci jest někdy krát! 

I [ prodlouží se na měsíce; k chorobě 1 

', včas povolán lékař. 

.''■| MozkovékřeCe mohou se -^ 

; při prudkých, tak i vleklých nemocech 

(plen) jeho. Nutno vytknouti, že o 

í; mozková nepoCínajl téměř 

■; , mo záchvatem křečovým; ■\ 

j 1 u děcka do té doby úplně zdravéh 

\ \ rázem, a není-li i po vymizení zác 

i j jiných příznaků se strany mozku (i 
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pokrm tlakem svalstva žaludečního k vn 
lorus, ústi žaludku), a odtud do prvé ' 
(dvanáctníku). Někdy stáhno se žaludek 
mocně a obsah jeho vyprazdňuje se 
vicc méně rychlé vyprazdňování obsah 
ného ústy ven nazýváme zvraceníi 
ve nim. 

Hmoty vydávené obsahují tedy to, 
právě obsah žaludeční : pokrmy napolo s 
1 nestrávené, hlen, žluč, krev a j. — 

Proto jest vždy důležito, 
až do příchodu lékařova obs 
J^«ný, jakožto cennou pomůcki 
ko k rozpoznání stávající ne 

Vzniká-li dávení jen z p ř e c p á 
pokrmem nebo nápojem, jest zjevem si 
ňym, ale chvilkovým, zdraví valně nej 

Jmdy však jest zvracení častěji s< 
zjevem chorobným, jehož přlC 
bytí velmi rozmanité. 

n„,-i ^'*-i- T "™ ^^°^ mladší — tím 
cep, nezh dosněJÍ. V r,„_<„>, Q „i 



né vrhnuti v těhotenství (hlavně i 
se tím, že těhotná žena snídá na K 
vůbec pokrmy chladnější, v přestál 
\Ých částkách a soustech. 

I tehdy, jakož platí pro ostatní 
vyhoví pro první pomoc — P<> doi 
lépe úplný klid (v posteli), stadei 
žaludek (život), polykájii kousků či 
lulky ledové), zmrzlina a pod- 

V naznačených bodech nejsou 
vyjmenovány všechny pMčinv, které 
dávení, nýbrž podán jen pouhý ná 
příčina vyba\-ujici pocházeti může. 
kého přehledu toho vysvíti, jak po-( 
předzvěsti i průvodCíni může býti 
tedy nutno lékaře povolati k přir 
dalšímu, jež nebývá vždy právě nejU 
nejsnazším. 

Nemocný pak vůlxjc povšechi 
in4 úzkostlivě všeho škodlivého, o 
^f ^SU přesvědčen, že jeho zdrav 



cenu léčivou různé lázně, zábaly a 
Připomínáme jen nejrozmanitější sta 
. bolestivé v orgánech močových, kdy 
nádobě s horkou vodou neb odvarem 
bylin (heřmánku a pod.). 

Náhledy různí se dosud v lidové 
zvaném „zarážení potu"; zdá s 
rušení činnosti žláz polních nemá tolil 
se a „zaraženém potu" soudívá. Zi 
asi, jako častěji, příčina a účin 
tělo naše následky přerušeného v^ 
tak osudný, jako spíše -příčiny, jež i 
Senou činnost potní. 

Při nadbytném vyměšování po 
Stě vyznačují se některé nemoci ho 
plic, rheumatismus klou: 
šijné, noční poty souchotin 
slouží omývání chladnou vodou, s 
octa neb stavy citrónové. K rozsál 
(obzvláště se studenou vodou!) nep 



noa.; jeanu sioiici. \j z,ín.pc ^ 
děje-li se kálení v pfestávkác 
opovidá-li se^ři tom podobné za( 
mi obUžemi,^ano i známkami c 

Obtíže takové jsou: tlak a 
mutosti v životě, zvláštS po jíd. 
lení záhy, ano i bolesti hlavy 
obecná ochablost. 

Je-li zácpa jedinýni a hlav 
robným, mluvíme o tak zv. zá 
Mimo to však vyskytuje se z 
a dočasný příznak při mnoha h 
n ý ch chorobách, na př. m o z k c 
srdečních, ledvino výdi. 
zena horečkou, povšechnou sh 
vy, a trvá-li -takový stav néko] 
o tyfus (hlavničku). Pfi si 
stečné neprůchodnosti jeho, na 
dává se také zhusta tvrdošijni 
průjmy. 

U dStí bývá nezřídka i 
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KOSMETIKA. S 

"^■^^^^■■■^^ Ml 
Výtisk za K 1-50, váz. K 2-10, 

Dámy, jež chcete ktásu svou pěslo 
z&leíl na tom, aby dítkám VaSim od 
vána úSelná péče, aby vyvíjely se 
knilia, nad niž nemůžete bí přátí 

NERVOSA DÉT 

t e k, odb. lékař chorob nervo 
obraženími. — Výtisk 60 h, p 

Kolik díti, tolik ívláStnoBti. Jest t 
pochybenou, jestliže vlečky dSti vychi 
dle jednoho receptu! Kolik jen duĚeví 

třídt I — Vřele vítáme tento spií 
*ia díti s poruchami nervovými. 

Dostati lze v kaiEdém knihku 
návky vyřizuje 



